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Sexo Masculino | Data de nascimento 28/09/1978 | Nacionalidade Portuguesa 

POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA Formador: Operador de Informática

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

2015 - presente Formador
Inovinver, polo de Coimbra - http://www.inovinter.pt

▪ Programação Avançada em Java [UFCD: 0791]; 
▪ Processamento de Texto – funcionalidades avançadas [UFCD: 0755]; 
▪ Internet e Navegação [UFCD: 0767]; 
▪ Criação de Paginas Web [UFCD: 0792]

Empresa ou setor Escola Técnica

2009 - 2012 Formador
Unicenter, polo de Coimbra, http://www.unicenter.pt

▪ Sistemas Operativos: Windows; 
▪ Microsoft Office 2007; 
▪ Web Design; 
▪ Fotografia Digital; 
▪ VBA para Excel; 
▪ Introdução à programação em Java e Javascript
▪ Responsável pela elaboração do plano de estudos, manual e conteúdos educativos do 

módulo de Outlook 2010

Empresa ou setor Instituto de Formação

2010 - 2011 Formador
ARSDOP - Alfarelos

▪ Operador de Informática, nível 3 (cod.:481038)
Empresa ou setor  Associação de Reabilitação Social e Desinstitucionalização de Doentes 
Psiquiátricos 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

2013 - 2014 Mestrado Nível 7 QRQ

Departamento de Engenharia Informática da Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade de
Coimbra

▪ Grau que cobre várias áreas importantes de ciências da computação como engenharia de
software, bases de dados, inteligência artificial, gestão, design e tecnologias web
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1ª matricula em 1996
reingresso em 2010 - 2013

Licenciatura Nível 6 QRQ

Departamento de Engenharia Informática da Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade de
Coimbra

▪ Grau que cobre várias áreas importantes de ciências da computação como: redes, 
estruturas de dados, arquitectura de computadores, programação orientada objectos, interacção 
com o utilizador, bases de dados e tecnologias web, sistemas operativos; e também áreas como 
matemática e física.

*1995 -1996
**1993 - 1995

12º ano Nível 5 QRQ

Escola Secundária de Gouveia*

Escola Secundária do Sabugal**

▪ Ramo Ciêntifico/Natural

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna Português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral 

Inglês C1 C1 C1 C1 C1

Espanhol C2 C2 C1 C1 B1

Francês A2 A2 A1 A1 A1
Níveis: A1/A2: utilizador básico  -  B1/B2 utilizador independente  -  C1/C2: utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas 

Competências de organização ▪ Capacidade de liderança
▪ Gestão de projectos
▪ Sentido de organização
▪ Sentido de equipa

Membro da organizador do Evento G!O Romaria Cultural 2016 e voluntário da edição de 2015, 
Membro do Núcleo de Estudantes de Engenharia Informática, Membro do Conselho de 
Departamento de Engenharia Informática, Presidente da Associação de Estudantes da Escola 
Secundária do Sabugal.

Outras competências ▪ Fotografia Digital e Analógica (Fotografo Freelancer)
▪ Música (Escola de Música e Dança Apollo, Sabugal; Guitarrista de vários projectos 

musicais)
▪ Cinema (Produção e edição do documentário “As Cabras, a Serra e o Fogo” e vídeos de 

divulgação da G!O Romaria Cultural 2016)

Carta de Condução B

INFORMAÇÃO ADICIONAL
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Projetos
Cursos

Certificações

▪ Curso de User Experience Design. IPN / Tangível (2016).
▪ URZE – Associação Florestal da Encosta da Serra da Estrela. Responsável pela 

arquitectura, desenho, desenvolvimento e actualizações da página web (actualmente em 
actualização) e sistema de informação (2005-presente).

▪ FBA – Fernand, Bicker & Associados. Projecto de estágio de mestrado, desenvolvimento 
de uma Plataforma Web de Gestão de Activos de Marca (2013 - 2014).

▪ 3R – Renova, Recuperar, Remodelar.  Responsável pela criação da identidade de marca 
da empresa 3R. Desenho e desenvolvimento de soluções web (2012).

▪ ISA – Intelligent Sensing Anywhere. Responsável pela conversão e suporte multilingue 
para o website da Look@it.(2009).

▪ Formação pedagógica inicial de formadores. Geração de Futuro, Coimbra (2007).
▪ Darwin IT. Cooperação no desenvolvimento do website da Valormed e gestor de 

conteúdos do antigo site (2007).

ANEXOS

▪ CAP
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