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A rvsta "M r Coimbra™ é uma pub kacgdo
e Bctronica am adora, de dis tibuicdo gratuita,
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E aubrizada (¢ ¢ncorapda) a distibuicio
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Ficha Tecnica

Editorial

O sit forumcoimbra.com TPi criado com o
obpctvo de estabe Bcer um Bbcallde discussao
sobr Coimbra, um espaco on-ke onde 0s seus
h abitan€ s pudessem tocar  opiniBe s e
informacBe s sobr ¢sta cidade - uma com unidade
virtalque bene fciasse a comunidade bcal A
exisent. Cercade 3 anos apds asua abe rura, ¢
fice a dimensdo ente tno atingida, de cidim 0s
que estva na alira de e xpandires® propco. E
assim nasceu a r st "Mwe rCoim bra™

O obpctwo desta rVista ndo € o de transm itr as
G Em as noticias - para isso, Coinbra p est bem
senvida, quer pelbs actais meios  de
comunicacdo sociall (Diario de Coimbra, As
Beiras, A Cabra, Radio Beira Librall e ), quer
pe b nosso Brum - um meio mui mais dinam ico
que uma rMvstae que pemit uma acuakacao
constant das noticias. O obpctw passa por
criar uma pub kacdo difrnt do habiwall uma
pub kacédo para diw Bar, discutr, opinar.. acima
de tdo, uma pubkacdo que transmit 0 espind
do ®Brum: mais do que apenas morar em
Coim bra, M\z r Coim bra.

Pedro Amaro
editor@vivercoimbra.com
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Noticias
E——

Apresentada candidatura da Alta Universitaria
a patrimonio da Humanidade

)

No passado dia 21 de Janeiro 10i apr se ntada a candidatura da Al Uniw ritaria de Coimbra a
patim 6nio da H um anidade da UNESCO, num a ce rim 6nia m arcada pe k prsenca do Prside n€
da Re pub ka, Cavaco Sila.

Para abm do Prsident daRepubkacestve ram prsents aminista da Culura, kabe IPirs de
Lima, o prside nt da Camara de Coim bra, Carbs Encamacao, ¢ o ¢ m baixadorda UNESCO em
Portuga B Jos é Duart Ram allo.

A Queima vai mudar

A Queima das Htas de 2008 irA marcar uma ruptura com as edi¢cdes ant rors, pois 0 nNowvo
ca Indario, aprovado em Conse Bo de \ € ranos, introduz m udangas substanciais. Des€ m odo,
a Sernat ird passar para a noit de Sext para Sdbado (3 de Maio). Nesse dia, ira tam bém
de cone r a primeira Noit do Pamue. O tradicionallcort p se ra bgo no dia se guine (Dom ingo,
dia 4 de Maio). Os rstants e ntos estnde rse-8o ak dia 10 de Maio, que serd a U lm a Noit
do Pamue (com e xce pcdo da Béncdo das Pas s, que passa para dia 25).

Serenata as 0h00 — Dia do Antigo Estudante — Noite de Medicina
Queima do Grelo as 10h00, Cortejo de tarde — Noite de Direito
Récita dos Fitados as 21h00 — Noite de Ciéncias e Tecnologia
Baile de Gala — Noite de Letras

Sarau de Gala — Noite de Farmacia

Cha Dancante e Cha das Cinco — Noite de Economia

Noites do Parque

Venda da Pasta e Verbena — Noite de Psicologia e Ciéncias da Educagao
(N-N\"E1lel Garraiada — Noite de Ciéncias e Desporto

i ) El[el Béncéao das Pastas
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Utilidades
e

Alteragoes nos SMTUC

Linh as n°25, 30, 30R, 30Te 40 Linh an©6

Dewvido ao condicionam ento de transito na A Linta n° 6, que la o § ospitaldos Covies aos
Rua Rainha Santa Isabe § m otivedo pe Bs { ospitais da Unive sidade, €w os seus pontbs de
obras de saneamento que estio a ser foraro akrados pn® aos r € ridos h os pitais. Assim,
efectuadas na zona, os transporks urbanos passa a ¢€cwar horario na Rua da Bayer ¢ na
encontram -se im pedidos de circulr nesta Rotunda Mota Pintb (# UC). De vido & m udanca para a
Ma. Est im pedimento ira mankr-se a€ 23 Rua da Bayer, esta camira deixard de circu hr pe b
de Fe\ereiro, no periodo em que a obras int rior da Praca Jodo Se mano, ¢ £ cuando paragem
estio a ser reallzadas (dias Utis, das 8100 no mesmo Bbcallda Lint a n®14. A acuallparagem da
as 180130). Durankt est periodo, a Praga Jodo Se mano passa a s¢ nr unicament as
carreiras irdo efectuar as suas paragens em Linh as n®22 ¢ 22F

bcais proMsorios (no sentido de S. Paub

de Frades), devidament assinakdos. A Linhan©40

Inh a n®40 ira efectuar horario no finallda
variank de Eiras, ap6s reallzar imersdo de A Ihha n®40, ant iome nt designada “Baino Norton

m arch a. de Mats - Mont Romeiras”’” ©i probngada a€

Eiras, passando a denominarse “Bainmo Norton de
Mats - Eiras 2”0 percurso que esta camira pe rcome e nte a Rua Carbs Seixas ¢ a Praca Jorge
Anjnh o Bi ak rado, passando ase rmais dir cb - utka a Rua Pedro Alars Cabrallse guindo-se
a Rua Mouzinh o de ABuque mue (onde i cobcado um pon® de horaro numa nova parage m).
Prosse gue de pois pe b Rua de Mocam bique , Rotunda das Bandeiras ¢ pe bk rua de acdo a Praca
Jorge Anjnhio (onde exist outra nova paragem). O ponb de horario de Mont Romeiras i
trans € rido para Eiras. Os  orarios pratcados nos antigos ponts s&o m antdos nos Nowos .

A E racdo de tarifarios

Bilhetes
€1,90

O now tarifario dos SMTUC comecou a ser ap kado
no dia 1 de Janciro dest ano. Os billets pré-
com prados no tarfario ant rior sédo vaHos a€ 8 de
R\vriro, inchsive. Ente os dias 1¢ 22 de R\« rir,
inchsivament, os bilets do trfiio cessant
pode rdo se r trocados na aquisicdo de bille €5 do nowo
trfirio, attaves da sua entega ¢ desconb das
Vviage ns ndo rakadas. Esta ttoca pode sere € ctuada
nas Bbps SMTUC da Poragem, do E @vador do
Me rcado, de S. Jos é ¢ da Praca da Re pub ka.

Passes Sociais

(MAELELEE €6 00
Bilhete Diario SRV

: : Bllhete Dlarlc: €0,50
Familia Numerosa

Bilhete de Motorista ESkRs0

Mensal - Inclui estacionamento gratuito no
€ 34,00 Parque do Vale das Flores e nos 3 Parques
da Casa do Sal.

€ 12,30 Mensal - para maiores de 65 anos
€ 22 50 Mensal - Junior/Campus
AV T IT-T e [ MU I -1 € 550 Mensal
AN ET R[]I € 800 Anual
Il EIN( /T RNV € 34 00 Mensal

www.forumcoimbra.com Fevereiro de 2008 - Viver Coimbra [5]




Sociedade

Plataforma E-Municipe

DESTAQUES
P | - - I
2 e-municipe g R g
%) ] ) BANCO, OF ;
2 [ —
- s oroe SEICNAR Voiun‘}anado
= e reclamacgoes {,‘ !

Ao vsitaro websit da Camara Municipal
de Coimbra, podemos obse nar na ara
de destaques um hk paraaphtaomace-
municipe. Esta phtaforma, cobcada ao
se nico dos conim bricenses em 2006, €m

ofcior €rnt aquestoque colbcamos.

Esta phtaorma twaz duas impor@ants
vantage ns face as opcdes ant rioment
dis ponibikadas: facibade de utkacdo ¢

comno obpctw rcoller opinides, efciéncia. Todos 0s seNMgos principais
suges®es ¢ rrchmaches. podem ser contactados a partr do
mesmo Bbcal podemos concrizar

Quase dois anos ap6s a sua actvacao, p
seniu como ponb de parida a cerca de
800 processos - uma média de,
aproxim adam e n€, um NOVO Processo por

actvidade s tio dispars como notfcar a
Pokia Municipallem r kh¢do a um cano
abandonado, aprsentar uma r chm acéo
ao senico de Espacos Mrdes sobr um

dia. Para a utkar, apenas €mos
de nos dirgir a htp:Mvww.cm-
coimbra.p# -municipe /¢ prencher
o omu krio que surge.

Nes® fom ukro, dewe-se indicar o
ipo de pedido que pre€ndemos
rakar (opinido, sugestio ou
r chm acdo), assim como 0 Se Nigo
a que nos dirigimos, se Bcciondw 1
a parir d¢ uma Bt Segue-se a
escola do assuntb, também
se Bcciondw Bente assuntos pré-
de fnidos, especifcos de cada
senico. Os  passos  seguings
consisem em rdigir a mensagem
que prEndemos transmitr, indicar
0s nossos dados (nome e e-mail
sdo obrigatrios, os rstnts sao
fculbtws) ¢ uma password de
acesso ao processo. AplGs 0 e Nnvio
da nossa mensagem, Iecebemos
um ¢-maillde confrm acdo cont ndo
o nime ro do processo e o bk para
pode mos wrifcar o seu estado
usando a password que indicam os
antrioment. O modo como a
rsposta € envada pode \arar
(contacb pessoall por € Bone, por
e-maill ett), sendo ¢ hborado um

Sugestao / Opinido / Reclamagiao .l

:

ccione a opgdo caso tenha nogdo do servigo e dirigir-s

a quern de

Tipo de pedido*

Servico™* lDivisﬁo de Educacdo e Ciéncia

Assunto

Mensagem™

Nome* l

Residente no Municipio de Coimbra* M

Telefone

Fax

email* l

cesso tem no maximo 10 caracteres

Password de

WWWWWWMWH

Escreva as s da imagem*

E—

obrigatdrio

Confirme a
password

preenchimento

Viver Coimbra - Fevereiro de 2008
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eve ntualdes Bixo na manut n-
cdo de um pamgue infantlh
contactar o Deparme no de
Ges®o Uranistica ¢ Reno-
vacdo Urbana para pedir uma
ce riddo ou a® mesmo sim-
pEsment awvsamos 0 se NGO
de IBminacdo Pubka que €
necessaro e €ctar a subs-
fuicdo de uma Rmpada num
post da nossa ra, ente
muitas outras hipokses. Deixa
assim de serprciso pesquisar
owebsit da Camara de modo
a obtmos o contacb do ser

MicoO que prEendemos (que,
muis Wwzes, nem sequer
est disponiv B ou €r de
rcomr ao pratcament inatl
¢ -mailde contaco ge rall

O aspecb mais negatwo
rside na ¢ Winacdo dos
processos a medida que \Ao
sen-do ence mados, deixando
de ser possive B consu - bs.
Caso prtndamos RWwr OS

rsulbdos mais trde, € e mos
de guardar tbdos 0s contactbs
It ce bidos .

¢ e\ ntais oficios

Contactando a Camara...

Reconmi a phtabma
De partame no  de

-

Plataforma E-municipe

e -m unicipe
Gestio Urbanistica e
seguine, um ¢ Ement des€ senMco de
rsponder pessoabhent & questio, ass
diwvidas adicionais que eu pudesse €K A
no officio ¢ Rborado paraest caso, cup co

pare

-

Sociedade

Na minha opinido pessoal
esES rgists deviam serman-

tidos, podendo ser consul
tados ou akrados mais a
fenk caso Psse necessano.

Afnall 14 sempr a hipOEse
de detminado probEma
v Br a surgir ¢ contar com o
“Iisrco””de contactbs ant-
rior s poderia ser\vabso para
asuarsolicédo. @

Pedro Amaro

a.pt

dive 1508

or \aras wzes rcomndo a est
assuntos.
plsment para indicar que tnham

Nunca R cebi

J

www.forumcoimbra.com
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Sociedade

B

Carrefour

Modelo

(2

conTinenTe *

Superficies comerciais: mudancas

O now ano touxe ¢ contnuard a tazer
VArias mudancas nas supe rficies comer
ciais da nossa cidade. O #n do hiper
mercado Care four €m sido a akracdo
m ais B hda, m as ndo é a Unica.

Em Julo do ano passado, o grpo
Cam Pbur decidiu abandonar Portugal
se guindo a sua po Mica de apenas mantr
a prsenca em mercados onde €m uma
posicdo de r IO - 0 que ndo acont cia
no nosso pais. O grupo Sonae (de € nor
do Contnent, Mode b, Workn, \obis ¢
Sportone, e nte outras supe rficies come r-
ciais) avancou para a sua aguisicdo, num
ne gécio contabikado em 662 milldes de
Euros.

Est aquisicdo, no entanto, cobcava a
Sonae numa posicdo demasiado privill-
giada, pe b que a Autridade da Con-
conéncia cobcou abBumas condigoes
para que Msse concr tizada. No caso de
Coimbra, a Sonae tra de prscindir de
um dos espagos come rtiais que possuia:
Came our, Contnent ou Mode b (anb o
acuall de Eiras, como o prog ctado para
Condeixa - assim como os espacos adi-

cionais nao-almentars contguos, num
bl d 1000 metos guadrados para
cada um a das supe rficie ).

A hipokse Cam Pur i rapidament
cobcada de park: tat-se do maior
hipe mercado de Coimbra, com 14 mil
me wos (uadrados, estando bcakado no
maior cento comercial da cidade.
Restavam duas hipdkses, ambas com
be ne fcios para a Sonae. Por um Hhdo, a
manutncdo do Contnent pemita a
Sonae garantr uma posicdo de dom inio
na cidade, possuindo os dois principais
hipe mercados - deixando como con-
conéncia ape nhas um Jumbo de rduzidas
dimensdes. Por outto kdo, o Mode b de
Eiras Bbcaka-se numa zona em CrS-
cime no, onde ndohaquallueroutra ak r-
nathva seme lant paraos h abitants.

A escolla da Sonas rcaiu na manu-
tncdo do Contnent, prscindindo de
ambos os Mode bs (0 R exisEnt ¢ o
prog ctado), que serdo assim cobcados a
wnda. Também é prwvsive Bque as r®s-
tants bps da Sonae existnts no
Mode b de Eiras (De Barden, Moda B ¢

[8]
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Ara Salde) weniam a ser
inclidas no ne gécio.

O Contnent do Coimbra
Shopping mantw-se sem
akracdes, €ndo o Came ur
do Forum Coimbra ¢ nce mado
no inicio do ano, para r abrir
como Contnent no dia 4. A
estuira mant\we-se  seme-
lant a do Cam Pur, inchlin-
do a contnuidade da part de
¢ Bctrdnica (agora sob o0 nome
Workn, mas intgrada no
h ipe m e rcado, allcom o acon-
tcia antroment). Ocomtu
ainda um aumen® no
nime ro de fTncionaros
nas caixas, de modo a
cumprir um dos Hmas
dos hipe mercados Mo-
deb ¢ Contnent: se
estverm mais de duas
pessoas a nossa frent,
é aberta uma nowa cai-
xa (um Emaque, inf k-
menk, nem sempr é
cum prido).

Os possuidors do Car
to Familk, do Came-
four, pode rdo passar pa-
ra o cario equivallnt
nos hipe mercados Mo-
de b e Contnent, rce-
bendo uma bonifcagédo
de €5. Outra rconhe-
cida vantagem do Cane -
our- o pos© de abast-
cmento - tmbém i
mantda. O que ndo se-
ra m antido s¢ rdo os pro-
dutbs da marca Cane-
our, que serdo subs-
fwidos pe bs equiva-
Ints da marca Con-
fnent a medida que o
stck \ai esgotando. No
caso de ndo existrm
produtos equivallnks, é
possive B sugerr a sua
aquisicdo (que depen-
derA da quantdade de
suges®es rakadas).

Makroe Stap s

O espaco acwuahent ocu-
pado pe B Makro deverd em
br\w ser ocupado por uma
bp da Le roy Merhh, uma rde
de grandes supe rficies espe-
ciakadas na wnda de artgos
de brico khge , prdinage m, de co-
racdo ¢ construcdo (seme Ban-
t a Aki ou Lki). O ©fiuro da
Mak ro ainda é ince ro, sendo
que a bp devera serdes beca-
kada, mas ainda ndo exist
qualluer indicacdo do nowo
becal

Modelo:

Sociedade

A cadeia de Bbps Stapls
Offce Centr, especiakada
em artgos de escrbro,

passou também a estar pe-
sent em Coimbra. Locakado
na zona da Pedrulla, proximo
do pos de abastcimenb da
BP, est espaco abriu no dia
26 de Janeiro. Durant 03
primeiros dias (a® 5 de
R\ riro), os consumidors
pode rAo be ne fciar de \Aaras
prom ocde s especiais de aber
tura. @

Pedro Amaro

- sera colocado a venda

Carrefour:
- reabriu como Continente

www.forumcoimbra.com
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Desporto
BN

Ginasio Desportivo de Coimbra

As actvidade s dis poniwveis ¢sto divididas
em dois grupos: treino indiMdualle au ks
de grupo. O trino indiMduallpassa por

No fhalda Prim awe ra, com a proxim idade
do Mrao ¢ das idas a praia, costuma
ocome r uma comda aos ginasios para
perder aque Bs quilbs em excesso que
oram ganhos durant o rst® do ano.
Para conse guir rsulados consisents,
no entan, esta “Ebr *7de ¢ xe rcicio que
dura abumas semanas € pratcament
imvt Ivant, pois uma boa bma fsica
deve sermantda durant o ano intiro -
inclsivament no Inne mo, quando ¢sta-
mos mais distants dos quents dias de
praia. Por es€ motwo, ¢ mesmo ainda
estando bnge do \Mrao, vamos Bvar os
nossos Bibrs a uma vsita ao Ginasio
De s portvo de Coim bra.

Locakado no Centro Come rciall Prim a-
e ra, no piso -1, o Ginasio Desporivo de
Coimbra (GDC) € um dos mais embll-
m &ticos ¢ conhecidos ginasios da cidade
comemorando ¢es€ ano o seu 20° aniw r-
sario. O espaco que ocupa i intgral
ment rmode hdo em 2006, apds uma
m udanca de ge réncia.

e xe rcicios de muscu bgdo e bu cardio-
ftess, que podem ser rakados rcor
rndo as maguinas exisEnEs no ginasio.
Embora o utkador possa teinar Me-
menk, €m ao seu dispor um instutor
que, apés rakar uma avahbcdo fsica
(of rcida na inscricdo), irA estabe Bcer
um programa de teinos pessoal onde
se rAo indicados os exercicios a rakar
Os instubbrs também se man€m atn-
s durant o trino, estando dis poniwe is
para auxilrou ¢ € ctuar cone cgbe s quan-
do necessaro. Em r h¢do as au ks, e Xxis-
tm varas disponiweis: st p, danca, yoga,
kick boxing, body pum p, body com bat;, ¢ €.
Estas auks €m fordrio ¢ duracdo fxa,
pode ndo ser uma boa escolla quando a
dis ponibiHade para pratcar ¢ xe rcicio é
Ihitada ou para compimentar o teino
indivdua il

Apobs passamos aljum €mpo no gindsio,

[10]
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Desporto

ha dois aspectbs que sobrs- quem gosta de teinar com
saem. Pe h positva, surge o bastnt espaco a sua wh, é
bom ambient que se vw du- aconse Bawe B ir mais cedo.
rant os teinos. A simpata ¢ Est facb, no entnb, acaba : -
dis ponibibade dos ¢ Imentos também por contribuir para o g i L :
do gindsio é compEmentada mencionado ambient fmikar,
pe b apoio omecido pe bs ut# pois 0 maior nimero de pes-
zadors mais anfigos, conti- soas prsents nas horas mais
buindo para uma faciladapta- compkadas faci la o convivio.
¢80 aos treinos. Os \aros ¢\ n-

s rguhment omanizados Para abm das actvidades des-
(pntars, por exempb) conti- portvas, é também possive 1
buem tmbém para crar um adquirr no gindsio suplmen-
espirno mais familr, omando ts alentars - desde banmas
mais agradaw 1o €Empo pas- proticas a® bebidas despor
sado no ginasio. P h negatva, tas, passando por outros
no entant, 14 a dimensdo r- supimens rgulhment usa-
duzida do ginasio. Apesar de dos por desporistas. Est
as obras de emode h¢do €rrm  opcdo es® disponive I an
pe m iido criar um espaco mais para os utkadors do ginasio,
organizado, vsuahent mais como para aque Is que ndo o
atraent ¢ mais aberb, nas fequentam, bastndo dirgirse
horas mais concomidas (entt a rcepcao.

as 18h ¢ as 20h) rakar ce ros

e xe rcicios pode tbmarse um  Em concBsdo, o GDC néao
pouco com pkado. Eumaques- surge como alkmatva aos
o bastant difcilde rsoler, heak chlbs, que disponibi-
pois o0 espaco que o ginasio Eam \arnos se nigos adicionais
ocupa actuahent Bestiapro- (Sauna ¢ jaccuzzi, por exem-
witado ao méaximo, fcando pb), mas o seu ambient
apenas a possibibade de ex- fmilr, bcakacdo cental e
pansdo - alo que o propr- proximidade de varios bcais de
e ario, Nuno Hgueir do, gosta- estacioname no (pago ¢ graui-
ria de fzer, mas que ndo €m ) confribuem para que sep
sido possive Bdevido a indis- uma boa solcdo para quem
ponibibade de espago adi- dispensa essas actvdades e
cional no cntto comercial prEnda um gindsio onde pos-
Es®, no entant, a ser pond- sa praticar e xe rcicio ffsico com
erada a hipOkse de obtresse rguhrdade. ®

espaco noutro Bbcal fincio-
nando em conpnb com O
gindsio.. Dest modo, para

Pedro Amaro

Primeiros passos

Caso se opt pe b teino individuall os primeiros passos no ginasio serdo dados na
com panf ia do instrutor, que ira indicando ¢ dem onstrando os ¢ xe rcicios a rakar Es€s
prim e iros e xe rcicios irdo se nir com o adaptacdo a pratca de desporo, pe mitndo tam bém
anabara orma fisica nesse moment - andbe essaque dewe sercomplmentada com a
rakacdo de um primeiro €s€ fsico, inclido no va brda ins cricdo. Ap6s ¢ st adaptagdo, o
ins tur ird cons fruir um pkno de treinos pe sonalkado para o utkadorse guir A me¢ dida
que se progride, est programa de treinos \ai se ndo m odifcado, de modo a apstrse as
m udancas que VAo ocont ndo na form a fisica. Se a opgdo orpara as au ks de grupo, bas &
aprsentarse na auk e seguir as indicagcbes do profssor, que gerahent dard uma
at ncao e spe cialhos novos alinos, paraque ests se ambientm me Bor.
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Desporto
BN

Entrevista com Nuno Figueiredo
Ginasio Desportivo de Coimbra

Como apresentarias o gindsio a quem ainda
nédo o conhece ?

O Ginasio Desportvo de Coimbra (GDC) é um
gindsio que se aprsenta com um espinD
familrque se encaixa no conceito de hronde
tdos os cknts encontam ndo s& um
am bie n& descontraido ¢ conréw B como um
conun® de modalades e hordrios adaptaw is
aoseugoste aoseuesthde vida.

Quais consideras ser as carace rsticas que
m ais o dis inguem 2

Eu diria que o GDC se de fne porumacestutura
fsica onde tda a sua decoracdo €m como

tma principallo Zen, attavés do equilbrio dos
quatro e Ime ntos: Agua, Tema, Fogo ¢ 0 Ar A
Agua aqui simbolkada por um aguaro, com

Quais as modaldades/actividades m ais
popu hres 2

Eso \ai variando com as modas, com o tudo na
vida. Ente Aerolocal Ballt hfntl Body
Combat, Dance, GAP, Kickboxing, Seniors,
Stp, e, dira que se destacam todas. Todas
€m a sua importincia, a sua fnalade ¢ um
alo especifco a conquistar. O cardioftness,
porser a mais flxive lem r h¢do ao h oraro,

pode sersempr umaboa apos @.

Que rcomendarias a
inscre\erse ?

Para aprowitar bem ®©do o espirntb que se
sent no ginasio ¢, principahent, para se
dive rirm a fazer e xe rcicio fisico com a ajuda
danossacequipa...

quem  preende

Ciclbe os Africanos, m os trando se r nidade ¢ ao
mesmo €mpo desafando a convivencia e nte
dos os utneks atawes da \aredade
conttastant das cors vivas de cada peixe. A
Tma é mostrada attaves de pedras brancas,
dis tibuidas pe b ch 8o, convdando as pessoas
a entar num ambie ne cabroso ¢ desinibido. A
r € réncia ao ¢ Imenb Fogo ¢st, com da a
sua Porca, nos estofos das maguinas num tom
avme lado. Por UEmo, mas nao menos
im portant , €mos o Ar, ape kndo a saude fisica
e mentall com uma ilklminacdo ¢ meios de
\& nt hcdo apropriados .

A outra grande apos &, de im portincia r Ivant
¢ onde se pode mostar a difrnca, eS8 na
escolla da equipa de traballo para a quallse
se Bccionaram insttutbrs de e Ivada quaade
nas rspectvas ar as.

Comecas® porserum utikador nom alldo
ginasio ¢ acabas® por adquiri-b ¢ rnowa-
b. Porgue é que omas® essadecisao?
Como cknt do gindsio e aprciando o
ambient que se \iva, Ti contecendo bda a
sua his®ria. Encantado pe b facb de ser o
prime iro ginasio a abrirem Coimbra, em 1988,
e pe hs modalades que i acollendo ao
bngo dos €mpos, catvando pessoas Mo
dif rnts ¢ Bo iguais, acheique devia ajudara
mantr Vv o espirb do GDC, mas agora de
cara hwvada. A grande mudanca inicia-se pe h
inovagdo das infra-estuturas, dando origem a
um now conceib de espaco, Entando
contrariar o prob Ima ge raldos ginasios que €
afhbde rtncdodos seus cknes.

E chro es®, quem ndo gosta de um bom

desafo?
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quilinhos a mais.

Por wzes sdo organizadas
actividades "t xtra-ginasio". Podes
um pouco sobre essas ocasifes ?
S&o ewns aberbs a dos, cknts, amigos,
simpatzants ¢ fincionarios, que €m o inwi
de pemitir a possibibade para tdos se
conhececrem me Bor proporcionando  bons
moments. Desde as descidas do ro, as
caminh adas, o painbaBos pntars das épocas
£stwas, Natal Camava le inicio de época tdo
sene para dar uma boa rsada, concilkndo
sempre momentos de Hhzer com actvdade
fsica.

aBum as
fahr-nos

Quais os p hnos parao futuro?

Tntar Bzer abumas parceras ¢ proocobs
com outras emprsas para pode mos akrgar as
nossas ofrtas. Nest momenb R est
ce Bbrado um protocob, com a Beauty St il ¢
Spa de Coimbra, pemitndo condicdes
vantgpsas a utnts de ambos o0s espacos.
Esta ainda para amancar, brwvment, um
outro, com o C kbe Nautico Académ ico para que
0os cknts do ginasio possam usufruir, sem
trm de pagar mais por isso, de aulbs de
natagcdo com acom panhamen® apropriado e
au bs de H idroginés tica.

Como \&s a abertura em Coimbra de heal
clibs nogénerodof ohes Phce ?
Penso que € sempr positvo, pormue a

conconéncia € sempr salitar, para akm de

Desporto
e

que allrae incentva a necessidade de praticar
e xe rcicio fisico. Sendo rabta, eu seique ndo
consigo fazer concoméncia dirct, ¢ ndo é
essa a minha inkncdo, 0s conceibs s&ao
thent distntos. Nao esquecendo que em
grandes superficies o conceito de “amilB”7se
perde...e esse pode serum tunf para nos.

A Céamara Municipal €m organizado
aBumas actividades desportivas, para
incentivar a pratca regu br de desporto.
Consideras que sao suficients ?

A Camara Municipal €m tdo aBumas
iniciatvas, mas a meu wrsao muitb poucas e
ndo VAo ao encontto do que 0s municipes
prcisam. Para abm de que hasempr a il
de conhecimentb ant cipado da rakacdo das
mesmas o que diminui oseu possiw EExio. Um
exemphb: houwe em Dezembro a rakacdo do
campeonab do Mundo de Kickboxing em
Coimbrae doquak6se abu no fm.

O gowmo baixou rrcenement o NA dos
ginasios para 5%. Achas uma boa deciséo
ou tata-se apenas de uma medida de
“fach ada™, sem grande impact”? Que m ais
farias ?

Essa é uma medida muito imporant e com
impacb para 0s ginadsios, pormue wdas as
pessoas deviam fazer exercicio fsico para
poderm me Borar a sua condicdo fisica € ndo
assim mais saude. A congctura actuall como

www.forumcoimbra.com
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Desporto
B

dos sabemos, ndo est facilke essa akracdo paraasaude ¢ pemiem me Boraras condigde s
vai rflctrse no prco fnal pago pe b de \da.

consumidor. No nosso caso em partcu bhr é

entndida como uma mangira para ndo €mos Que mais gostas em Coim bra?

que aumentar os prcos, ¢ como ®dos O espin eswdantlque se sent na cidade a
sabemos nos UEmos anos €m hawvdo subidas cada nowo ano Bctwo.

sucessivas que ndo s6 nao se rfllctram nas

mensalblades des® ginasio como tdas oram  E quais 0s aspe ctos m ais ne gativos 2
suportadas pe b emprsa (0s prcos | ndo Os aspectbs mais negatws sdo a Bl de
sofiam akracdes ha wés anos). Podemos, espacos wrdes, de espacos culbrais, o que se
assim, com esta akracdo romanizar as contadiz com uma cidade de estdants onde
contas, apkando esse diErncial para a o0 contecimentb ¢ a culbirm devem ser oS
me Boria das condigdes. O consumidor é pikres doseu desenvollimenb. Mas também o
be ne fciado, através do surgimen® de nowvas fact de se ruma cidade pouco indus tia kada.
pratcas ¢ dos proobcobs ¢E€ctiados: a

possibildade de freque ntaras au ks de natacdo, Que mudarias na cidade 2

porexemph. A cidade €m ainda aBbumas \rents por
e xp brar, como é o caso do nosso Rio Monde go
e das suas margens. O seu aprowv itame nto na
ordem do Bzere de competiches desporivas
necessita de maior dedicacdo por pare das
¢ nidade s prom ooras. ®

Outa medida que devia ser implUmentada ¢
que sera cerament muitb aprciada é a
possibildade das facturas de actvdades
desportvas poderm entrar no RS, pormue o
desporb ¢ a actvdade fisica s&do be néfcos

Te Bfone: 239484243 @ Te Im O\ 01917003260 ® E-Maill ginasiocoim bra@ gm ai kcom

- Segunda| Terga Quarta m Sexta Sabado
Cardio/use

Yoga Pilates  FFP (9h00) FFP (9h00)  Yoga Pilates  Ballet (9h45)

Seniores Séniores Séniores Ballet (10h35)

Kickboxing Kickboxing

QAT (11h00) o
Kickboxing

Body Combat Body Combat Step/GAP

Encerra para almogo

Kickboxing

(17h00) Kickboxing Localizada Localizada Body Pump

Dance Body Combat Dance Body Combat Dance

Aerolocal GAP AeroLocal GAP Aerolocal

Step Body Pump Step Body Pump Step Encerra as

21:00/21:50 FFP Yoga Yoga 19h30

Ventre Kickboxing
21:50/22:40

O Ginasio encontra-se aberto aos feriados com o seguinte horario: 10:30 as 13:00 e 16:00 as 21:00

Joia: €28 ® IxAemana: €20 @ 2xhemana: €32 @ 3xAemana: €35 ® Livie Transito: €42

: Primeira Aula Gratis + Joia de Inscri¢do

| (mediant apresentacdo des® cupdo ou mengdo des® artigo)
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Tema de Caﬁa

A nova i ant-tabaco €m sido um dos €mas
mais “quents’’do forum nes® inicio de ano.
hiciahent bem-vinda, as suas muitas fallas
€m dificu lado aim p Im e ntacéo.
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Tema de Capa

Fum adores

Bares

4E\e rBar City
AAC

Bugati Bar
Callabar

C kbe de Rugby
Delph t

Gallria BarSanta Chra
GoBeween

Iris h

Moe ks

New on tie rocks
Noit s Longas
Que bra-Cos tas
Shmoo

Spe Bback

Sport Cafg
Tapas

Tuar g

Xuwe n

Cates

A nida
AN

Bik ini

Bos s a Nowva
D. Joao
Gene rall
Sam am baia
Sao Jos é
Sao Marcos
Sao Pau b
£ BaAcade mia

Dis co® cas
Arde Rab

E Divino

Trés Pinh e iros

Restaurant s
Aviz

P am acia
Poruga b

Praca do Maris co
Nacional

Rui dos Leithes
Tabe ma do Par ue
\Ma Lus itinia

e h

A nova leil anti-tabaco

A 1 de Janeiro de 2008,
mar era considerado um
dirio dos fimadors. A partr
desse dia, no e ntantb, ocorme u
uma mudanca de paradigm a:
fimar passou a ser consi-
de rado um acb que pr judica a
saude de €rceiros. Dest
modo, em wz de existr o
dirio de ©mar para os fima-
dors, passou a ¢ xis tr para 0s
ndo-fim ador s o dir i de ndo
se rpr judicado porquem ¥ima.

A T1i que 1O aprowvada, no
entanb, acabou por néo
agradar a quase tdos. Os que
de€ndem o diribo de Tmar
consideram que estio a ser
discriminados ¢ ®m rakado
varas prssdes para que a Hi
sejp akrada. Quem de€Ende a
proibicdo sent-se desilidido
pe h pe missividade da Hi, que
passou de uma proibicado bl
na sua ma iniciallpara uma
proibicdo com \arias e xce pcoe s
na \¢ rs 8o aprovada.

As excepcbes que Pram adicio-
nadas acabaram por contibuir

para descr dibikar a Hi, pois a
sua inde fnicdo fz com que
se p difcilapka- k. Porexem-
pb, € pemitido que espacos
com dimensdo inErior a 100
m ¢ 0s q uadrados possam
pe m itir ©um adors, desde que
possuam sisemas de ex-
traccdo de ar adequados - sO
que a Bi ndo defne que sisE-
mas $&o0 esses nem como ava-
Br comectament se s&o ade-
quados. Bt €m dois ¢ EitDs:
por um Hkdo, ha proprie Brios
de estabe Bcimen®s que pr-
tndem man€-bs para Tma-
dors ¢ esthio a rakar inwes-
imenbs aw bBdos para insta br
esES sisEmas, sem saber se
sdo adequados ; por outro, ha
aque Is que ndo fazem qual
querinvestimen®d e, apesar de
chrament ndo trm condi-
cOes para €r um estabe-
Icime no para im ador s, co b-
cam o distco azull Est situa-
¢do acabou por piorar quando,
num eschrcimentb fomecido
postrioment, f0i indicado
que,nesta primeira Base, as em-
prsas que instakm os equipa-

Linha Saude

808 24 24 24

(custo de chamada local)

Ques®es sobr anowva i ant-tabaco podem se rco bcadas
dircament aDir ccdo Ge ralde Saude através dest nime ro
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Tema de Caﬁa

Es® etmaesthaserdiscutido no rum, nase ccdo Bares Dis cok cas Restauranes :
- Topico Inam oMwv FNo Smoke Zones" (Bt actuakada de bcais para ndo-fim ador s)

- Topico Inam oMw FSmoke Zones" (Bt acuakada de bcais para fim ador s)

- Topico "No Smoke Z one " (discussao sobr a Hi)

Nao-Fum adore s

Bare s
AfE i ours

Bardas Mat m aticas

Bigoma

Cats
Académ ico
Arco-ins
At nas
Ca doReis
(0F:17 o] |
Marisoll
Me tropo B
Monac
Mongas
Porcallota
Porce kas
Santa Cruz
Te nis
Trianon

Tropical
\&s co da Gam a

\&nus
Mtrice

Restaurant s
Am nésia
Brasi b
Casados Crpes
Colerde Pau
Dom Espe ©
=Y =

Kirsh

Manue B0 b
Munich

Munich 2

Napo Kano

O Se rnata

P am acia

Praze ks da Came
Stadium BufE t

Tasquinh a do Jodo

Te Beiro

ments sao ambém aque ks que
os cerifcam. Logo, provawv 1
ment €rmMos muibs equipa-
ments de qualbade infErioraser
ce riifcados, pois essa tar B nao
i entegue a uma ¢ntidade
idone a.

Os probEImas que afctam est
i ndo se¢e fcam por aqui. Para
akm da inde fnicdo inicia l varias
po Emicas €m surgido com o pas-
sar dos dias. Logo nas prime iras
horas da nova Hi surgiu uma: o
ins pe corge alda ASAE Di D-
grafhdo a ®Tmar num casino.
Apesar de es€s cairm na de
nicdo de dois tpos de bcais onde
€ proibido Tim ar (bcais € ch ados
de utkacdo collctva ¢ bcais de
traballo), ©i mais tarde indicado
que poderse-ia fimar nos casi-
nos de vMdo a contradicdo da nowa
li com a Bido pgo (que pem it
de Initarzonas para fim ador s).

Devido a esta ques®o, Pi pos-
trioment indicado pe k Di-
rccdo Geralde Sadde que era
pe mitdo am bém ®imarem dis co-
tcas, devdo a ests  equi-
pararm-se a bcais de diwe rsao.
O arigo qu¢e rgubva ¢st
e Xce pcdo acabava também por
inutkar quase ®da a 0B ant
tabaco, pois autborizava fimar em
varios outros bcais onde ant-
rroment nado ¢ra pe mitdo: cen-
tos comerciais, bcais de ta-
ballo, ac roporos ¢ estacoes Er
roManas, porexempb. Pouco de-
pois, a Dirccdo Gerallde Saude
acabou por whr atas, rcu-
sando con€rir as discokcas o

mesmo estwD que tnha sido
conf rido aos casinos. Todas ¢s-
s inde fnicdes ¢ poBmicas €m
senido apenas para fragikar a
1i, Ivando a que esta comece a
se rignorada.

Unma rnda pelbs estabel-
cimentos de Coimbra r\wv h 0s
prob Imas tazidos poresta sita-
¢do. Muitbs dos que iniciahent
ade riram a proibicdo ¢ xibindo o
disico v me Blo acabaram m ais
farde por mudar para o distco
azulque indica um espaco onde
sao pemitdos fTmadors. Em
abuns casos, no entanb, est
akE racdo ndo wio acom panh ada
de me Borias na wnthcdo, pe b
que exisEm espacos para fima-
dors que ndo €m quaisquer
condicBe s para al

Que utwro?

As complkactes que esta Bi €\
a nascenca poderdo \Mr a ser
parciabhent rsolidas no Tiwro.
Quando a Hi comecara seraph
cada na ttaHade, no proximo
ano, a ASAE devrA comecar a
Bzer wirifcacdes da quabade
do ar- embora os niveis minim os
ainda ndo estjpm de fidos.
Com estas \wrifcaches, € pr -
sive I que \arios bcais que
acuabent sdo para Timadors
comecem a mudar para nao-
fimadors. No e ntanb, as mUuK
phs excepcbes criadas pode rdo
difculressa tr 1. ®

Pedro Amaro
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Tema de Capa

Com duvidas

Porgue exis® 2

Esta 0i Pi criada para estabe Icer o
dir i0 de prot ccdo contra 0s nis cos de
saude prowocados pe b fim o do tbaco
¢ para estabe Bcer 0 dever de néo
poRiroarem am bie nts € ch ados.

Quais os bcais onde € proibido
fum ar?

E proibido ©mar nos senicos da
Adm inis tracao Pub ka, estabe -
ciments de saude, estabe Bcime ntos
de ensino, bcais de taballo, meios de
fanspork, centros come rciais, est-
be Bcime ntos de rstauracdo (inclindo
bars ¢ discotcas), museus, biblb-
tcas, sabks de especticu b, rcinbs
de s portvos € ch ados , ae ropors, ¢ s t-
¢Oes € nmovaras, martmas ¢ flvais,
rcinbs de Eiras ¢ exposiches, bcais
para menors de 18 anos, pamues de
estacionamento coberios ¢ outos b-
cais de a® ndime¢ no dir c ao pub ko.

H &excepcdes ?

Sim, ha excepcdes. No entant, ¢ hs
apenas poderdo ser apkadas em
bcais indicados na Bi e que cum pram
as seguints condicoes:

- possuam sinakacdo Msive Be ade-
quada (dis icos azuis);

- esepm Ticament separados das
rstnts instahcbes ou, em akr
natva, possuam um dis positvo de \& n-
th¢do ou outro, autdbnom o, que im pe -
ca o imo de se espallar &s ar as
contguas ;

- €nham garantda wnthcdo dirct
para o ¢ XE rior, através de um sisEma
de extraccdo de ar que prok p 0s
cknts ndo-imadors ¢ os tabala-
dors dos ¢ €itbs do um o.

Quais sao as excepcbes nos estabe-
Icimentos de restauracao?

Nos estabe Bcimentos de rsturacio
¢ bebidas (o que inchi bars, disco-

sobre a lel...?

tcas ¢ simikhrs), com ara para o
pub ko infrior a 100 me tos quadra-
dos, o proprietrno pode optar por
estabe Bcer a pemissdo de fmar,
caso cum pra os 3 pontos me ncionados
antriroment - acrscent-se ainda
que,sempr que possive Bdexem e xis-
ir Ar as se paradas para fimadors e
ndo-fim ador s .

Caso a ara sejp superior a 100
me wos quadrados, podem ser criadas
aras para Tmadors a® um maximo
de 30% do btallda ar a dis poniw lao
pub ko. Em akE mativwa, caso os bcais
para fimadors est pm Ticament
separados do rstnt espaco, estE
maximo pode chegar aos 40%. Estas
aras nao podem abranger bcais
destnados excBsivament aos Tin-
cionarios ou onde es€s E€nham de
taballarem pe manéncia. Dexvem tam -
bém ser cumpridas as 3 condighe s
m e ncionadas na que s .0 ant rior.

Nos estabe Bcimentos h ot Biros e ou-
tos emprendimentos s ticos com
abpmen, podem ser rsenados
andar s, unidades de abpmentb ou
quarbs para Timadors, desde que
ndo ulrapassem 40% do espaco bl
do emprendimen. Tall como com
das as outras excepgbes, devem
cum prir as 3 condi¢Be s me ncionadas
ant riome nk .

O que Bzerquandoh a infraccdes 2
Quando ocomem infracgbes a proi-
bicdo de Timar, 05 rsponsawis pe b
estabe Bcimento devem indicar aos
fimadors que ndo é pe mitdo fim ar.
Caso esEs insistam em desmspeitara
Bi, de v se rch amada a pokia.

Os cknts €m tmbém o dirib de
v r cumprida a Bi. Caso conside rm
que ndo esta a ser, podem aprsentr
rchmacdo por escrib no Livo de
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Rechmacdes desse estabe Bci-
men ou rme€- Rk para a Aubri-
dade para a Seguranca Alne ntare
Econdmica (ASAE). Em ak matha,
podem também € Bfonar para o
808 24 24 24 (cus® de chamada
bcal d¢ modo a serm aconse-
Bados nesse mome nD.

Quem fiscalka o cumprimento
da Hi?
O cumprimento da 0i é FScakado
pe bhs autoridades polkiais ¢ pe k
ASAE.

Quallo vabrdas mullas em caso
de incum prime nto?

50 a 750 e uros para quem op€ por
fimar em Bbcais proibidos. 50 a

Dis icos

Tema de Caﬁa

1000 euros para 0S IRSPONSawe is

dos estabe Bcimentos que nao
notfguem os ®imadors e, caso
gs€s insistam, ndo chamem a

po kcia. 2500 a 1000 e uros para 0s
rsponsawis de estabe Bcime nos
que ndo cumpram as condigOes
estabe Bcidas para as exce pgoes
ou que ndo afxem a sinakacédo
ade q uada.

Texto redigido com base em Infor-
macéo fornecida pela Direccdo Geral
de Saude.

Para esclarecimentos adicionais, 0s
utilizadores podem contactar o 808 24
24 24 (custo de chamada local)

Querse trak de um espaco para ndo-fim ador s ou para Tim adores, pe b
menos um deses disticos devera estar present, de ©rma chrament
visinve 1 Em caso de incum prime no, o dono do estabe Bcime nb pode ra
incore rnum a sancado e ntre 2500 ¢ 10000 ¢ uros.

NAO FUMADORES
NO SMOKERS
NON FUMEURS

MODELO A {L#i 0.2 37/2007, de 14 da Agosio)

—

MODELO B {L&i n.37/2007, de 14 da Agosio)

Colma mé&xdma de €750

FUMADORES
SMOKERS
FUMEURS

www.forumcoimbra.com
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Tema de Capa
—

Texto integral dos Artigos 4° e 5°

Lein.©37/£2007 de 14 de Agos O

Aprova nom as para a protccdo dos cidaddos da e xposicdo invo intaria ao fimo do tabaco ¢
me didas de r ducdo da procura r kcionadas com a de pe ndénciae a cessacdo dose u consum o.

Artigo 4.°- Proibicdo de fum arem de € m inados bcais

1- E proibido fim ar.

a) Nos Bbcais onde estjpm instahdos 6rgdos de soberania, senigcos ¢ organismos da
Adm inistracdo Pub kae pessoas collctvas pub kas ;

b) Nos bcais de traballo;

c) Nos bcais de at ndime nt dir co ao pub ko;

d) Nos estabe Bciments onde se pm prstados cuidados de saude, nomeadament hospitis,
chicas, centros ¢ casas de saude, consu Brios m édicos, poss de soconos e outros simikes,
Rboratorios, fam acias ¢ bcais onde se dispensem medicame nbs ndo suf itbs a r ce ita m édica;
e)Nos Rrs e outras insftuiche s que acollam pessoas idosas ou com de fciéncia ou incapacidade ;
) Nos bcais destnados a menors de 18 anos, nomeadament infaintarios, crcies e outros
estabe Bcimens de assis®ncia infantl khres de infincia ¢ jnntude, centros de ocupacdo de
tmpos Mes, cobnias e campos de #rias ¢ demais estabe Bcimentos simikers ;

g) Nos estabe Bcimentos de ensino, independenetment da idade dos alinos ¢ do grau de
esco hridade , inclindo, nomeadament, saks de aulk, de estudo, de proEssors e de runides,
bib bt cas, ginasios, atios ¢ comedors, bars, rsturants, cantnas, r €itbrios ¢ espacos de
ECRIO;

h) Nos ce ntros de form acéo profssionall

i) Nos museus, collcghes Msitaweis e bcais onde se guardem bens culirais chssifcados, nos
ce ntros cu lrais, nos armuivos ¢ nas bib bt cas, nas saks de conE réncia, de Biturae de e Xposicao;
D Nas sabks ¢ rcintos de espectacubs ¢ noutros bcais destnados a difisdo das ares ¢ do
especticu b, inclindo as ant cam aras, acessos ¢ ar as contguas ;

BNos rcintos de divesdoe rcinbs destinados aespe cticu bs de natur za ndo arts tca;

m) Nas zonas € ch adas das ins & h¢he s de s porives ;

n) Nos re cintbs das Eiras e e xposicoes ;

0) Nos conjuntos ¢ grandes supe rficie s come rciais e nos estabe Bcime ntos com e rciais de e nda ao
pub ko;

p) Nos estabe Bcimen®s hot Hiros ¢ outros emprendimentos trstcos onde se pm prstdos
senicos de abpmeni;

) Nos estabe Bciments de rsturagcdo ou de bebidas, inchindo os que possuam sahks ou
e spacos destnados a danca;

N Nas cantnas, nos rE€itbrios ¢ nos bars de entidades pubkas ¢ privadas destnados
excBsivame nt ao respe ctivo pessoall

s)Nas aras de senicoe posts de abas€cimen® de com bus e is ;

Y Nos ae roports, nas estacde s € nmoviaras, nas estcde s rodovarias de passageiros ¢ nas gars
martmas ¢ flvais ;

u) Nas instalk¢bes do me tropo Mano a€ ctas ao pub ko, de signadame nt nas estcde s € minais ou
int m édias,em ©dos os seus acessos e estabe Bcime ns ou ins & kh¢de s contiguas ;

V) Nos parjues de estacioname nto cobe ros ;

X) Nos ¢ Ivadors,ascensors ¢ similhes ;

z) Nas cabinas € Bnicas € ¢ adas ;

aa) Nos r cintos € ci ados das redes de Bvantame nto autom &tico de dinheiro;

ab) Em qualue routro Bgaronde, por de € minacédo da ge réncia ou de outra Hgis kcdo ap kaw |
designadame nt em m atria de pr \w ngdo de riscos ocupacionais, se proiba fim ar.
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Tema de Caﬁa

2 - E ainda proibido fim ar nos \eicu bs afcibs aos transpores pab kos urbanos, suburbanos ¢
int rurbanos de passage iros, bem como nos trans porks rodovarios, £ noMarios,, aér os, m ariim os
e Tlvais, nos senicos exprssos, urstcos ¢ de aliguer, nos txis, ambu kncias, e icubs de
trans port de doents e € Bricos.

Artigo 5.°- Exce pgOe s

1- Sem pr juizo do dispos® na abea d) do n.°1 do argo ant rior, pode m ser criadas ar as
exclsivame nt destinadas a pacients fimadors em h ospitais ¢ Se Nigos psiquiaticos, ce ntros de
tatmen ¢ rabiMacdo ¢ unidades de int mame n de xicode pende ntes ¢ de akodkos desde
que satsBicam os rquisitos das abheas a), b)e c)do n.©5.

2- Sem pr jizo do dis pos © no artigo ant rior, pode m se rcriadas nos ¢ stabe Bcime nts prisionais
unidades de abpmento,em ce ks ou cam arates, para rclsos Tmador s desde que sats facam 0s
rquisitos das abhe as a), b)e ¢)do n.©5,se ndo ainda adm itdo fim arnas ar as ao ar e .

3- Nos bcais mencionados nas abhe as a), b), c),d),e),1),i), D, km),n),0),p),q),Ne §dono°l
do arfgo ant rior, bem com o nos bcais me ncionados na abea g) do n.°1 do artigo ant rior ¢ ue
inegrm osistmade ensinosupe rior, € adm itdo fim arnas ar as ao ar Me .

4 - Nos bcais mencionados na abea s) do n.°1 do artigo ant rior € adm itdo tm arnas ar as ao
ar e, com ¢ xce pcao das zonas onde se ralke oabastcimentode wiculbs.

5- Nos bcais mencionados nas abeas a), b),¢e), D, I, n), 0), p)e 9 do n.°1 do arigo ant rior,
bem com o nos Bbcais me ncionados na abea g) do n.°1 do r € rido arigo que intgrem osisema
de ensino supe riore nos bcais me ncionados na abeah)don.©1 domesmo arigo que ndo se jam
fre que ntados pormenors de 18 anos, pode serpe mitido fimarem aras e Xxprssamene pre s @s
paraoe Eib desde que obedecam aos rquisits se guinks:

a) Est jam devidament sinakadas, com afxacdo de disticos em Bbcais Msivis, nos € mos do
dis pos © no artigo 6.°;

b) Se pm separadas Ticament das rstnts ins@hebes, ou dispontam de dispositvo de
v nthcdo, ou qualue r outro, desde que autbnomo, que eVt que o Timo se espalle as aras
contiguas ;

C) Se p garantda a v nth¢do dir cta para o0 ¢ Xt rior atraveés de sisema de e xtacgdo de ar que
prot p dos ¢ €itbs do im0 os tabaladors ¢ os cknts ndo um adors.

6 - Nos bcais mencionados na abhea q) do n.°1 do arigo ant rior com ar a de s thada ao pub ko
in€ rior a 100 m 2, o proprie Birio pode optar por estabe Bcer a pemissdo de Tmar desde que
obe de ca aos rquisitos me ncionados nas abnhe as a), b) e ¢) do nime ro ant rior.

7 - Nos bcais me ncionados na abhea q) do n.°1 do arigo ant rior com ar a de s thada ao pub ko
iguallou supe rora 100 m2 podem se rcriadas ar as para fim ador s, a® um maximo de 30 % do
Pk spe cw, ou espaco Ticame nk se parado ndo supe riora 40 % do otk spe civo, desde que
obede cam aos rquisitbs mencionados nas abeas a), b) e ¢) do n.°5, ndo abranpm as ar as
destinadas e xchsivament ao pessoallnem as ar as onde os trabaladors € ntam de taballarem
pe m anéncia.

8- Nos bcais me ncionados na alhe a p) do n.°1 do artigo ant riorpodem se rrse nados andar s,
unidades de abpment ou quarbs para imadors, a€ um maximo de 40 % do totalrspe ctwo,
ocupando ar as configuas ou a btalade de um ou mais andars, desde que obedecam aos
rguisits mencionados nas abhe as a), b) e c) do n.°©5.

9 - Sem prjizo do disposto no n© 2 do arigo antrior ¢ das Ehitacbes constants dos
rgulmentos emitidos pe s emprsas trans portadoras ou pe ks capitanias de ports, é pe mitdo
fim arnas ar as de scobe rtas nos barcos a€ cbs a cane iras m aritm as ou fli\iais .

10 - Sem pr jizo do dispos® no n.°6, a opcdo pe h pemissdo de Tmar dewe, sempr que
possive Bproporcionara e xis €ncia de ¢ spacos se parados para fim ador s ¢ ndo fim adors.

11 - A defnicdo das aras para fumadors cabe as entdades mrsponsawis pe bs
estabe Bciments em causa, devendo ser consulados 0s rSpecivos Senigcos de seguranca,
higiene e saude no traballoe as comissdes de segurancga, higie ne ¢ saldde no traballo, ou, nasua
i, 0s rprsentants dos trabalador s para ase guranga, i igie ne ¢ saude no trabalo.
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Especial

Paintba lé um desporb em que
0s seus participants €ntam
e Ininar os adw rkarios, atn-
gindo-os com esfras de tnt
(de nom inadas “paintba B”), dis-
paradas por amas Que IcCe-
bem o nome de “marcadors’’
Exis€m varos modos de jpgo,
pode ndo ser disputado ao ar
Mt (mais comum) ou como
de s poro indoor.

Criado em 1981, o painball
evolliu bastant desde o seu
inicio. No primeiro pgo foram
usados marcadors criados pa-
ra marcar &nors a distncia.
Cada m arcador poss uia ape nas
10 es€ras e, ap6s cada dis-
paro, inha de ser r came gado
manuahent. Para se prot-
gerem do impac das esEras,
0s partcipants apenas pos-
suiam simpls o6cubs de pro-
t ccéo.

Hop em dia, mais de 25 anos
ap6s o inicio des® desporb,
exist ®da uma induUs tia
de dicada apenas ao painball
Os marcadors actais 0Bvam
gerahent 200 esEras, poden-
do disparar em modo semi-au-
tom &tco ou autom &tico. Porm o-

m Coimbra

|

tos de se gurancga, a
v bcidade a que as esEras
sao disparadas é Whitada, de
modo a minimizar a ®rga do
impacb. Para protger o
utkador, exis® todo um Hque
de equipamentos de seqgu-
ranca, desde mascaras de
prot ccdo (que cobrm tda a
cara ¢, em albuns casos, tam-
bém os ouwdos), passando por
colts ¢ Wwas. As proprias
esEras de tnta que originaram
est desporb soferam modif-
cacbes ao bBbngo do €mpo,
possuindo agora tnt biode-
gradaw k soline BEm agua.

Depende ndo do tipo de Jpgo,
cada ronda pode demorar ¢ nte
5a 30 minubs. Devdo a est
r hivament cura duragdo, é
h abiuallas partdas de painball
possuirm \Aras rondas. Dura-
nt cada ronda, s¢ um jgador
Pr atingido (s¢e p no corpo, no
m arcador ou ¢m qualue r part
do equipamento de prot ccio)
€ considerado ¢ Ihinado. O
obp ctvo de cada partida pode
passar por ¢ linar ©dos o5
adw rsarios, captrar de € mi-
nado pont ou capturar uma
bandeira, ente muitts outras
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W oodsbalhs Speedball

As duas modaBHades mais pgadas sdo o Woodsbale o
Spe e dba BW oods ba lé o m odo origina B dis putado num ¢ s paco
abe ro. Apesardo que o nome possa indicar (“woods ”3ignifica
“fbrs®”, Woodsbhallnem sempr ¢é disputado numa ara
fbrstal pode ndo h awv r partidas em t©do o ipo de € e no. OS
cam pos de Woodsbalge rahent sdo grandes (ou a®& mesmo
sem Wnits defnidos), pode ndo possuir obstcu bs naturais,
como rochas e anwors, e obstacubs artfciais (canos
abandonados, m uros, ¢ ).

Speedbalé uma variant mais rApida, disputada em cam pos
de tamanho rduzido (gerabhent com a dimensdo de meio
campo de Tiebol No campo sdo cobcados obstcu bs
artfciais, de nominados bunkers, que podem ser insuflweis,
faciando assim amontagem de um cam po de speedball

\}’ < \ AN €A Z 4

e

~
-
~—
=
=
—
=

B hckballd - The Bobby Dukes Story

“‘Bhckballd - The Bobby Dukes Story””¢ uma com édia int i-

rame nt de dicada ao painbaBque esteou em 2004. Est The

conta a histra de Bobby Dukes, um ex-campe &o de painball
que i banido do desporb durant 10 anos, apds €r € ntado
I paruma marca durant a fnalldo cam pe ona® (0 que, nes€

fhe, é conside rado a mais grawe infraccdo que pode ocone ).

Com o fm da suspensdo, Bobby Dukes decide rgrssar para
R Cuperar o seu

twb. No entan-

D, nenhum pga-

dor ace ita e ntrar
na sua egquipa,
devido a ant-
rHor suspe nséao,
pe b que Bobby
Dukes &m de

form arum a ¢ qui-
pa de “segun-
das escollas ””

 SECOND PLACE
iS FIRSYT PLACE FOR LOSERS.

W

THE BOBBY DUKES STORY

Especial

possibiHades de fnidas no
inicio de cada pgo.

Exisem \aras ak matwas
para quem pr €nder praticar
painbalem Coimbra. Nest
artgo irmos diw bar duas
das emprsas que se dedi-
cam a est actvdade: a
Paintme Painballe a Quinta
de Rewe Is.

A Paintme Painball i

findada em 2001, possuindo
acuahent dois campos:

Campo de BrasEmes e

A e ia Abandonada do Cada-

val O Campo de BrasEmes,

bcakado num a antiga pe dr -

irm a aproximadament& 8 km

a Nort de Coimbra, est por
sua \wz divdido em dois

campos de pgos difrnEs.

Est rcinbb ¢est ainda equi-

pado com bakea-ios, WC,
chumasqueirae zona de brie ¥
ing. O cam po da A le ia Aban-

donada, bcakado em Miran-

da do Conwo, é com pos o por
ccrca de 30 casas desa-

bitadas de uma abeia, tl
como o nome indica, aban-
donada. Devido as suas

caract ris ticas , é indicado pa-
ra jpgadors experents. E
ainda dis ponibi Eado um cam -
pode speedball

Para rakar um ewnb de
paintba Bpe h Paintme (com a
duracdo de 4horas), € neces-
sano runirum minimo de 12
pessoas. O pr co por pessoa
€ de €20, sendo disponi-
bikados um marcador semi-
aubbm atico, mascara, pro-
tccdo de pescoco, pro-
tccido de peibb, uma sweat
shirt cobrida ¢ 200 paint
ball. E possive B adquinr
painba @ adicionais durant
0 ¢\ nb (100 por €5), ¢stan-
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Especial

do também disponive I um
seguro opcionallde acide nks
de sportvos (€1,5). Os vabrs
para o campo de speedball
apenas esto disponiveis sob
consu k.

A Quinta de Rewe Bs é uma
emprsa mais rcent, com
aproximadament um ano de
¢ Xis €ncia, bcakada em
Tawv iro. Disponibika actal
menk dois cam pos de
painba® inclidos no seu
complixo Challnge Par: um
campo semi-urbano ¢ um cam -
po fbrstl(com \varas densi-

Peguntas AHequenEs

Paintbalé seguro?
Painbal é um desporo
desde que se jpm cum pridas
seguranca. De\w-se

pe b menos). E também

Que westuarode\e serusado?
habiuahent
usam camufhdos (na varant Woodsball ou
da equipa (¢m Speedbal Um
pgador casuall no ¢ntant, pode
es® género de \wswaro, rconmndo a abo
o imporant € que
confortive I (por exemphb, B0 de
fans ¢ sweat shir). E ainda aconse Baw 1 §
utkarum gono ou boné, assim como cakado §
adequado a pratca desporiva no ¢ XE ror
(botas ou sapatlas com sohade ke nk).

Os pgadors profssionais

o unifome

mais comum -

O im pacto de um a paintba lin agoa?

Caso se p a bnga distincia (para cima de 15
me #os), 0 impac senk-s¢e mas ndo magoa -
uma picada de
mosqui. Se Pra curta distncia (menos de 5
m agoar bastant
evtarse

o ¢eEib é simikhr ao de

me wos), pode
motvo, deve semper
ad\e 15 aro a curta dis tincia.

Atintadas paintball sai da roupafe 17?
A tnta é soline Iem 4gua, sendo facihent
hvAv Ida roupa ou pe B com agua ¢ sabéo

(ou de € rge nt).

bas tant
as rgras de
usar
equipame nb de seguranca come cb (m &scara
que cubra tbda a cara ¢ collt de protccéo,
im porant
atingirum adw s aro a curta dis tincia.

dades de mat) - campos adi-
cionais e¢stio phkneados para
br\. Para akm do painball
no Challnge Par s&o ainda
disponibikadas outas actu-
dades, onde se inclhiem o o
com arco, ®o com :zara-
batana, orie ntacdo, iniciacdo
ao BTT, iniciacdo a equitacdo
¢ passeios a cavab. Nas suas
instakgdes exis€ ainda uma
quinta  pedagodgica, sendo
tam bém dis ponibi kada a h ip6-
tse de rakacdo de Ests
de aniw K aro.

Um evenb de painbaliraka-
do pe R Quinta

N

seguro,

sempr o

eNitar

dis pe nsar

se p
t®ino ou

- por esE
atingir um

de Reve Bs rquer, no minimo,
um grmpo de 8 pessoas. O
prco por pessoa é de €15,
sendo fomecido o marcador,
100 painball, méascara, pro-
tccdo de pescoco e pro-
tccdo de peib. Quem ndo
CoNnse guir ' unir um grupo po-
de partcipar nos Open Days,
habitahent rakados no
3°Domingo de cadamés. Nes-
€S eventos especiais as pes-
soas podem inscr\e rse indi-
viduahent ou por equipas,
gozando ainda de um prco
in€ riorao trifirio nomal e

Pedro Amaro
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Numa cidade onde o €mpo Mt nem sempr €
aprouv itado ao maximo, a ideia de abrir em 2001
uma emprsa de Paintbalem Coimbra par ce u-nos
ocobhatarde uma Rcunacexistnt at e nto.

Pensamos que Coimbra de\w ria € r um campo com
as condicBes ideais, bem como uma emprsa com
condicBe s de se guranca criadas para a o Paintba ll

Nessa data, em Coim bra e xis tam J varas pessoas
que adquiriram m at riallcom uns amigos, organiza-
vam-se ao fm de semana ¢ davam uns tros e nte
e Bs,existiam ¢ exisem também sem a minima orga-

nizacdo ou seguranca individuos que com praram
m at ria lorganizando ¢ \& n10s .
Expe riéncias de paintbal m onirizadas por indi-

MViduos sem a minima e xpe iéncia ou senso comum

Ivaram a criacdo de uma ideia ¢ mrada do paintball
nomahent associado a um desporb vollnb. E
prcisament contra a ideia de desporo violnb ¢

sem segurancaque Btamos h & jp 6 anos ¢ com gran-
de sucesso, apostando na seguranca dos cBRn€s

com um minimo de 3 monirs pore\w n eno cum -
prime n de rgras de se guranca.

O PaintbaMpara nés é um jgo de equipae de accao
onde impera a boa disposicdo ¢ ndo uma gue ma.
Desafam os-€ ae xpe rime ntare s !

Jodo Marques (Paintme Paintball)

Especial

Contactos

Paintm e Paintball

E-Mai I paintn ¢ paintba B s apo.pt
Site:h tp:Avww.paintn ¢ -paintba lcom
Te ImoOwis:

Jodo Marques: 9 17 830 088
Francisco Nabo: 9 68 115 59 8
Pedro Silva: 9 17 681 469

Paulo Neves: 968 115 599
Morada:

Rua do RCB, 6

Bras€mes

3020-567 Coim bra

Quintade Re\e Bs

E-Mai l ch alnge park @ gm ai kcom
Site:h tp:Mvww.ch alnge -par .com
Te ImOweis:

96709 8632

966748477

Morada:

Rua de Baixo n°®255

Re v Bs do Cam po, Taw iro
3045-444 Coim bra

S\ S & %
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Entrevista com Nuno Simoes
Restaurante Kirsh

Para quem ainda ndo conhece... O
que é oKirsh 2

O Kish é, basicament, um Restu-
rant que criamos num ¢ dificio cent-
nario da Praca da Re pub ka. Trata-se
de um espagco R exisent, que i
profindame ne rsturado, com uma
am biéncia muito espe cialle particu hr,
ao gqualadoptimos um conceib de
r €icdo iguahent dif rnt: Ondue.

Quem esta portds des® espaco?

Eu - Nuno Sim&es - ¢ Paub Jorge
Sila. Ambos somos amuitctos ¢ co-
Igas de curso agui na Uniw kidade
de Coimbra. Para aBm de taba-
lamos ambos Kbados a amuit cura,
o0 Paub ¢st bado ao age nciame no
de aBbumas bandas de Coimbra
(estw bado em €mpos aos W ray-

gunn ¢ a® ha pouco E€mpo aos
BunnyRanch) ¢ eu €nho como
h obbies mais coisas r kivament ao
desporb, como TEebol e btk (de
pr € réncia downtill. p estou w o
para pe da kr).

Traballamos ambos hd 8, 9 anos na
cidade de Coimbra. O Paub est
bado a fincdo pubka ¢ eu Hco
propcios de cardckr privado p ha
alum €m po.

Basicame nt nao sabiamos nada de
Resturacdo, mas €nthm o-nos rode ar
das pessoas certas na hora cera,
para comecamos esta ‘batla”
Muib do sucesso do rsturant
est\w nest bacdo.

Como tveram aideiade o fundar?
Acho que essa alez sejp a his®ra
mais intrssant de tdo o conceib
do espaco: numa de € minada akra,
N eu como o meu socio - ambos
amuitcos - queramos para dif rn-
ts actvdades, um escribrio para
taballar Eu para a actvdade de
Amuitcura ¢ 0 meu sOcio para a
pare musicall (Ms®© que esBAsSEWw
"bado" a abumas bandas de Coim-
bra), prcisdvamos de um espaco
minimament centralle que gos8s-
semos, para podemos exercer oS
nossos traballos. Foi ento que de-
mos com esE€ espaco, atraves de uma
phkca de uma imobiBra. Entramos ¢
soubemos Bbgo que finhamos de fcar
com o espacgo. Tudo all inha Bacdo
com o que pr tndiamos: varias saks,
muita Bz, espaco acoledor, et...
inde pe nde neme nt da actvdade que
alviesse aserexe rcida.
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O passo a seguir i um nsco
nosso, mas decidimos ime diata-
ment rsenar o bcalcom o
proprie¢ irio... sem saber cons-
ciengement o fm que iram os
daraque B "apartame n0"’

A ideia do rstaurant sumiu
ap6s bngas conw ras ente oS
dois, do dese p de crar abo
diftrnt daquib que existia em
Coimbra. A sugestio de fondue
surgiu de pois de uma "hoit "¢ n-
e amigos, ¢ de do o estdo
que Tzemos ao espaco ¢ da
rr hcGo que est podera €r
com o prazer de estar a mesa,
de se comeruma rEicdo pro-
bngada, num sito caho, rser
vado, com musica ambient ...
num bcallbem centralle impor
tant, como é a Praca da Re-
pub ka.

Quais as principais particu k-
ridades des® rstaurant ?

Desde B raBko exactament
esta: ndo era um Resturant
de raiz... mas i um espaco
com potncial para "abe gar"
um rstwurant. Possui muita
hz naural(€m jpne bs nas 3
fenks que possui - em todas
as fach adas), é dividido por pe -
quenas sabks de rEicOes, €m
umasah de estaronde se pode
beber um chd ou esperar por
um amigo ants da r € icéo.

A nive Iom all optim os por ndo
Bizer grandes akraghes no es-
paco, ¢ fzemos uma de coracdo
que na alkra ¢ ra bastant orgi-
nall com adopcdo do pape Bde
pa-rde em ftodas as sabks
(ratando-se de um espaco e Xxis-
tnt, o pape Bde parde €m
um a ide nttfcacdo m uito supe rior
ao uso ponuallem abumas pa-
rrdes de um espaco nowo), do
uso de mobiBro muito simpls,

Lazer

muio "Ihpo" de rido, com uso
de matrais bem originais. No
findo querdamos sO destacar
duas coisas: oespagoem Si, e O
fondue . Ach o que 1oi conse guido!

O que podem as pessoas
esperarde umaidaao Kirsh 2
Em 1°acho que podem esperar
uma noit bem agradaw I Po-
dem esperar conwe rsar com ami-
gos, podem esperar uma Optima
r€icdo, sem prssas de sair Ao
pBntar podem espe rar obviame n-
® um be b Pndue, podem e xpe -
rmentr uma raclte de 't nta-
da”™ ou mesmo um fondue de
queijp, podem depois varar ¢ n-
e um Pndue em callo ou o
nom alondue em 60o, de came
ou de peixe... ¢ no fnall obva-
ment que es@rA sempe
dis ponive Bo ©ndue de ch oco ke
ou a nossa p famosa tare de
fuos sillestes.

O prco é bastant \varaw Ipor
que depende muitbo dos Mnh os
que consomem... mas &llcomo o
nosso pubko dos 8 aos 80,
ach o que pode ria dizer que uma
r €icdo com plta, pode irdos 15
aos 30 euros por pessoa. Pode -
se fazer a "Es®" por menos....
mas t&ambém porm ais.

O ambient,como p rEn, é cal
mo (é mais mowvmentdo ao m -
de-semana, mas nao pe rde ide n-
tidade), €m uma muUsica se-
Iccionada mas que nao im pe de
uma conversa nomall é chra-
ment um espaco acoledor, on-
de esperamos que OS NOSSOS
cknEs se sintam em casa... na
nossa casa (lEerahent). Exigi
mos iguahent que O SeNiCo
dos nossos fincionarnos \A
nesse sentdo: de proporcionar
ao cknt a melor rEicdo
possive |
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Como Vs a arade rstauracdo da
nossa cidade ?

Bem... n6s decidimos crar o rstu-
rant (fz agoraem R\ riro 2 anos),
numa fse em que pratcament nédo
se criava nada de now em Coimbra.
Decidimos tzé-b porue somos de
Coim bra, gostam os bastant dest ci-
dade , mas... porpue se nftamos que ha-
va - ¢ contnua a hawr - um défce
m uito grande de espacos de quaBade
na cidade,em r h¢do a muites outras
cidade s do pais.

Nao €mos o prensiosismo de dizer
que somos o me Bor rsturant de
Coim bra... nada disso! Mas somos in-
dubittve hent difrenes... ¢ €mos
uma forma de estar inequivocame nk
difrnt.

De pois disso, surgiram aBuns espa-
cos inerssants, de pessoas nowvas
com vvontde ¢ querrde Bzer coisas
originais (assim de rpent Embro-me
do 'Japonés™), mas contnua a hawr
uma oErta e xcessiva de coisas mas e
um défce grande de espagos ine-
rssants.

Um rparo: mesmo a ralflb de
apoio a pwns emprsaros nao €
descupa - is € uma opinido pessoa b
para que aljuns espacos se pm com -
pltament abandonados ou cont-
nuem a abrirse espacos sem gqual
que rtipo de quablade .

Muitos responsawis desta area €m
criicado a actacdo por \ezes
considerada e xcessiva da ASAE... o
que pensas des® Ema?

Tendo em casa uma Técnica de
Higiene e Seguranca Alentar, que
inha como maior sonfo perencer a
esse organismo... ach o que podem €r
uma ideia r hfvament a abordagem
que €niondosd ao tma, guan aos
quesitbs que cobcamos no nosso
rsturant aesse nive I

Eu ndo acho que a acwacdo sep
excessiva. Hauma HBi...a Bi é para se
cumprr. Ndo h4 boa nem mé -
cakacdo. & fscakacdo. Nao vam os
conde nar uma fscakacdo e fcient...
porque se Porugaltwesse a mesma
pe riom ance que a ASAE €m nas suas
emprsas, cerament que estariamos
a um nive Imuitissim o supe rior, ndo so6
de HBcro, como de exigéncia... ¢ de
cerkza (que nem precisadamos de
ASAE paranos fscakar

Qualla wssa posicdobpinido quan-
 anowva i do tabaco?

200% de acordo. Ainda pe nsam os em
criar uma sak para Imadors... mas
acho sincerament que os fumadors
\Ao-s¢e adaptar muib mais rapida-
mene doque pensam acest nowva K
Todo es€ burburini o vai acabar m uio
m ais de pressa doque com e cou.

Pormué Coimbra?

Porjue somos ambos de Coimbra,
"agui nascidos e wivdos™ Nao fzia
se ntido "com e cam os "*noutro bcal

O que mais gostas nestacidade 2
Quem é de Coimbra acho que nado
tm propriament uma coisa de que
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se gosta mais da cidade... eu
basicament gosto da ideia
que a cidade €m de k propra,
gost da ide nidade fore que
possui, gos da form a, da cor
e das pessoas, gos bastant
da ideia de £mos um rio (que
s6 agora estamos a bar com
a cidade) e, sobr tdo, gost
de sentirque sou um dos que
nasci aqjui ¢ que €nb fzer
abum a coisa pore k.

O que consideras faze r m ais
ak?

Acho que aquib que Bl mais
€ motwvacdo, empenio e
int béncia para se Harcom a
cidade . Fala mais as pessoas
assumirm Coimbra como a
sua cidade. Pensar em fzer
da cidade a me Bor cidade do
Mundo. k® num sentdo bem

k.
Estiament fhkndo, acho
que fal a Coimbra quase

wdo: me Bors eguipame ns
para as pessoas, mais espa-

Ihform acao Adicional

Te B one: 239 822 555
E-maillkishimai® gmailkcom
Morada:

Praca da Re pub ka, 38 - 1°
3000-343 Coim bra

H orario:
12 30 as 24h 00
Ence ma ao Dom ingo

Es pe cialdades :

Fondues de Queip, Camardo, Pei-
xes dive s0s, Came ¢ Ch oco ht

Nota: a noit finciona também

como caf tariae sabhde ch a

¢cos \erdes, uma maior r R¢io
com O ro, mais invstimen®o
emprsaral maior dinamismo
come rcial mais amizade ¢nte
as pessoas, fde kar os ke n-
ciados que saem da Uniwv Ki-
dade ¢ dar Bes apoios para
que faicam o seu traballo e
sua Mda ag ui na cidade .

Falb também que a cidade se
bere do estgma da cidade
Unive sitan, ¢ assuma de uma
wz por bdas se est virada
ou ndo para um TwWro que
quermMOos que Sej mais
pros pe ro.

O que mudarias ?
Acho que Bl unido ente os

dive s0s organismos, entda-
des ¢ chsses de Coimbra.
Fak tdos emarm para o

mesmo Hkdo. Mudando isso, a
cidade sera sempr me Bor.
P6 bs indus triais, pébs uniwe r
sitaros, prcos de me o qua-
drado de € e no mais barats,
prco d¢ rndas mais barats,

Lazer

qualdade de \ida me Bor, es-

pacos mais acoledors, me-
lors cesphnadas, me Bors
ca®s, bars, discotcas, rs-
taurants... me Bors empr-
sarios, me Bors proEssors,
me Bors alnos, me BoRs

profssionais... eft et... wdo
is$ 0, Mria por'amas 0"

Al ... ¢ bania sem divda a
'or Bada mis®" de tdos 03
rsturants. Nao gost da
ideia que Coimbra se p a ca-
pial da gr lada mista que
inf Ement é... por\aros m o-
fvos, mas sobrtwdo por
achar que o estdant ndo
merce sOissol Ou que a gre-
lada mista, sejp a 'brilant ™
sollicdo encontrada para o
evenwallmenos pode o fhan-
ceiro que o estudant possa
trH A rsturacdo pode ria me -
lorar muib se lbersse

rapidament a ‘'gr Bada mis-
v e
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Como fol a tva passagern de ano?

Escolli passar a passagem de ano nas docas
(Parmjue Mrde) e, para serhonesta, ndo crio que
tnhasido desilisdo paraquem Restva - e estwva
Rk bastant gent. Uma coisa boa sobr as docas é
que sabe agradar anb a pwns como a malkl com
mais idade: o Insh, com o seu bom ambient e
m Usica ao M\wo - bcando €m as da década de 7080 -
sabe catvar os mais ‘graudos’;o Peopll, com a sua
(pequena) pista de danca ¢ musica actuall sabe
agradar aos mais pwns. No entant, na alura da
passagem, a €sta £z-se mesmo na rua: em grupos,
com garmats de champanhe e saquinh os de passas,
esperava-se pe bk contagem decrscent. Como ndo
h ava propriame nt um a “font Fde digna’’quase tda
agent ESE pu a passagem de ano mais que uma
wz. 54,321 Rsta, beips, abracos, entusiasm o.
Passados 20 segundos comecava-se a ouMr outra
conagem decrscent.. Esta outa wz! \Vallu a
pe na.

Carla Santos

O meu Hm de Ano comecou no dia
30 na Hgueira da Foz, na tnda
montada na Marginall seguida de
uma passagem pe bs bars da zona
do Casino. Ja no dia 31 - o grande
dia - a €sta comecou por wo kb das
22h na Marginal Estava bt hent
cheia de pessoas de todas as idades,
desde os 'bebés'™ aos mais idosos,
passando pe h mak pwm, eu
inchido! Passada a hora 'f" na
com pant ia dos amigos ¢ a \w ro fogo
de artfcio, se guimos para os bars e
acabamos a noit na Discotca
Pessidonio, com pltame nt btada!

Rui Santos
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Universidade

Todos o0s anos, centnas de estudants
saem do pais para ¢studarm durant um
ano no estrangeiro ao abrigo de program as
de intrcambio, como o bem conhecido
Erasmus. Em 2006 eu pnEi-me a esse
grupo. Mas, ao contaro da maioria dos
meus collgas, eu ndao Ti para uma
unive rsidade ¢ uropeia taze rum ano do meu
cuso (Engenhara Ihtomatica). Em ez
disso,e Msbestara fequentaro cuso Me
de Lingua ¢ Culura Japonesas da Facul
dade de Le tras da Uniwve rsidade de Coim bra
(UC), aprowve iti um protocob de int rcam bio
ente esta ¢ a Uniwridade de Estudos
Estrange iros de Quio (KUFS, Kyo Univ
sity of For ign Stdies) para estudar a b-
gua.

Anuabhent, ente uma a duas dezenas de
estdants jponeses vem para a UC estu-
dar durant um ano ao abrigo de protoco bs
como ese. A KUFS €m mesmo um semi-
naro, h abitabhent rakadoem R W Rir,
que traz pero de 20 estwdants a Coimbra
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durant 3 semanas. Mas, por
que inf Ement (ainda) ndo
exist nentfuma kenciatura
em Japonés na UC, o nime ro
de estudants portugueses
que a® agora fzeram o per
cuso inero conta-se pe bs
de-dos das maéaos. Mais, o
faicob d¢ a ida no Japdo ser
mais cara que em Porugalfz
com que sejp prciso con@ar
com a ajida de uma bolla de
estudos do gow mo Jpponés
(que é of rcida mediant al
gumas condicBes ¢ que v a
sore de conseguin) ou ¢n@&o
pe dir um empréstmo. Mas se
a oportunidade exis®, & que
se raprov itada.

Bem, o que € que eu posso
contar sobr o Japdo”? Como
B disse, eu i para Quiob -
capialdo Japdo durant qua-
se 1100 anos, ants de ¢ hser
m udada para Toguio. A cidade
tm dezenas de uniwve rsidades
¢ poMécnicos, abm de cerca
de 2000 santuarios ¢ €Emphbs.
A prmeira imprssdo quando
se chega é que parce uma
tipica cidade jpponesa, com 03
e dificios consttuidos de m ane i-
ra a “enfar’’o maior nime ro
de pessoas no menor espaco

possive B as casas com € la-
dos cinze ntos, os cabos ¢ Bcti-
cos sobr as ras. Mas quan-
do se passa ao HRdo de um
tmphb ou numa aw nida com
crpiras em fbr, a sensacéo
muda. O Japdo é assim, cheio
de contrasts: porum Hhdo hé&
0s néons, os prédios albs, 0s
pwns com cabe b pintado

que parcem saidos de album
anime ; por outro, "4 os &€m-
pbs ce nknaros, os jrdins, 05
quimonos. A cidade esta cheia
de pontos de inkErsse e um
wrsts €m que passar h \a-

Universidade

rnos dias se quiser wr tdo.
Eu cheguei (¢ voEi) uns dias
ants de Abrilqguando as fb-
rs de cerpira comecam a
abrire rcomendo essa akira
para quem guer Mvsitar o Ja-
pdo. A Emperatura em Abrillé
um pouco mais fia que em
Coimbra, mas quando come ca
0 M rao fca-se com saudades
desse Empo: em meados de
Jdunho comeca a estacdo das
chuvas e, mesmo Nao ch o\ n-
do ®dos os dias, a com bi-
nacdo da fhumidade de 80-
90% com E€mperatiras acima
dos 30 graus € twdo menos
agradaw 1

Quan a univridade, ¢ h é
mais ou menos rcent, com
47 anos de exis®ncia. E uma
unive idade de bhguas, mas
os cursos inchem aubks de
hisria e de socie dade . E bas-
tnt mais pequena que a UC,
mas €m coisas ComO CUK 0S
profssionais nas ®ras, cadei-
ras para se poder frar uma
k:nca de proEssor (como
pare do cunicub), um gabi-
ne€ de supork a camrira ¢
um campo de desporb para
os alinos, entt outros. Os
allnos de int rcambio ndo €m
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que procurar casa por
e Is proprios, com o acon-
tce aos estrangeiros em
Coimbra, fp que a uniwv r
sidade €m wuma Rsi-
déncia para os estdan-
s estangeiros, bem
como aparmenbs ar
rndados pe kR univ -
dade. CHRro que €mos
que pagar rnda, mas
fca bem mais baratb do
que ame ndar um apar@-
meno. Eu fguei num
(pequeno) apartame no
num prédio a 15 minuts
a pé da uniw rsidade ;
quem fcou na rsidéncia
fizia bdos os dias uma
viagem de 15-20 minutos
de biciclta. Biciclt
que, diga-se de passa-
gem,er@aomeiode trans-
port por e xce Bncia em
Quiot, A que a cidade €
muio phna ¢ 05 sitos

para estacionar néo
abundam .

Na prmeira semana de-
pois da minha chegada
(uma semana ants do
inicio das au ks) tw m 0s
runides com os proEs-
SORS € 0S ISPONSawv is
dos se nicos int macio-
nais. Todas as infom a-
¢Oe s iniciais e ram dadas
em jponés, inglks e
chinégs. Ja as aulbks,
eram tdas em jponés -
excepb uma ¢ sO para
quem & fca 1 ano. Mes-
mo assim, os pro€sso-
rS eram muib simpat-
cos ¢ sabiam expkar as
coisas de maneira mui
chra. Nessa primeira se-
mana também fawva um
tst para \ rifcar o nos-
so nive Bde jpponés. A
partr dai os alnos e ram

il e
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cobcados em um de 5
niveis difrents. Eu estu-
dei pponés durant 1 ano
e meio na UC, mas os 2
anos do curso equi-vallm
ametade do niwve I1. Meio
semeste muiD inknsivo,
poran®. Ainda assim, tw
a sortk de con-sequir
entrar no 2° nive I As
aubks de pponés (10 por
semana) ¢ ram dadas num
rMho bastnt ripido e
hava Es€s tdas as
semanas, mas acabei por
me habiuar ao fm de al
gum €mpo. As rstnts
cade iras, tdas opcionais,
finham uma carga de

s traballo mais Beira, mas
nem porisso deixavam de

sertraballosas. Durant o
ano tnha a sensacdo de
apanh ar um € riado quase

| semana-sim, se¢mana-nao,

0 que sabia muito bem pa-

Universidade

ra quebrar a rotna das
aubks ¢ dos tsts. AEm
diss o, ainda v 2 \age ns
de estudo, uma de ks com
dirio a estdia num ho-
t Bcom tdo pago.

E dificill conde nsar todas
as difrncas, seme Ban-
¢as ou curiosidades do
Japdo num €x® como es-
t,Mmas espero que €nha
dado para agucar o ape-
te. Em suma, pebs 12
meses que R passei pos-
so dize rgue a e xpe riéncia
€ muib boa e que se r-
comenda a Msita, se nao
for como estudant, pe b
menos como wrst. E um
conse lo: ao fzer um
brinde, ndo digam Tt in-
Thin. @

Manuel Araujo
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Anuncio (Nowe m bro de 2004)

A rspost iniciallao anuncio da pont i, no
geral negatva. Nesta alira, o pr ¢co base da
pont Piestabe Bcidoem 4 millGes de Euros e
10i dada com o data de inauguracdo o M rao de
2006.

Hmmm... ndo estou propriamente a ver a necessidade de
fazer esta ponte quando ha muitos mais sitios que
poderiam ser melhorados com este dinheiro (dois anos a
construir, duvido que saia barato). No entanto, também é
verdade que vai melhorar aquela zona, permitindo ligar os
trés parques ali existentes. (Pe d ro)

A Pont Pe:donallPedro ¢

Parue M rde,

A ponte de santa clara da perfeitamente para ir a pé de
um lado para o outro e nédo fica assim tdo longe...
(Je ordie)

Também concordo que neste momento ndo faz grande
sentido a construgéo dessa ponte! Penso que daqui a uns
anos, quando o Parque Verde do mondego (Pdlis) estiver
construido na totalidade e alargarem a praga da cangéo
(choupalinho para os amigos), ai fara sentido essa ponte!
(Sys7em)

Inés, que ba ambas as margens no

i acom panh ada no Brum desde o seu anuncio a€ a

inauguracdo. Nes€ artigo irmos rsumiro modo como esse e\ n i
acom pani ado pe bs uttkador s do ©rum, no ©pico “Pont pe donall”

O nome (Junh o de 2005)

O nome¢ da pont i também anunciado por
estaalkira. Aescolla ndo agradou a odos .

Ponte Santa Clara, Ponte Rainha Santa, Ponte Pedro e
Inés? Por amor de Deus, santalhada e realeza a mais. Ja
nao posso com isto, quqlquer dia transformam Coimbra
na cidade-museu. Venham ver como era uma cidade na
idade média! (pe drotuga)

Quanto ao nome da ponte, estou como o pedrotuga. Ja
né&o posso ver nome de santos e santinhos em tudo o que
é sitio. Eu continuo a ftratar a ponte RSI como Ponte
Europa, e provavelmente sempre a vou chamar assim.
(Sys7em)

Eu néo gostava do nome Ponte Europa. E concordo com

0 nome da ponte pedonal. Invoca os amores que podem
surgir naquele largo. (us arall 0)

N&o concordo com esta escolha de nomes que se faz em
Coimbra sem ter em atengdo as pessoas! Se queremos
ser uma cidade virada para o futuro ndo podemos estar
eternamente ligados ao passado, isto la é nome pa
ponte? Isto € nome de dueto pimba! Ainda me esta
atrevessado o0 nome absurdo que deram & Ponte Europa
(que para mim vai continuar a ser assim chamada, e por
foda a gente que conheco), se vivemos num estado dito
laico como é que isto foi possivel sem ninguém reclamar?
(A IKCapone)

[ 36] Viver Coimbra - Fevereiro de 2008

www.forumcoimbra.com



hicio da cons trucao (Maio de 2005)

A cons trucdo amancou ¢em Maio de 2005, € ndo
sido iniciahent estabe Bcido um prazo de 9
meses para a sua conclsdo (ou se p, a data
provaw Ide inauguracdo passou para R\ riro
de 2006). Ce rca de duas semanas de pois, esse
prazo passou para um ano (Maio/ZJunho de
2006). O vabr da pont D fxado em 3.3
milloes de Euros. Poresta alira, apés R ser
r\wv hda mais informacdo sobr o0 progcb,
comecou a existr maior equilbrio ente
opinide s positivas e ne gativas.

Parece-me um projecto que vai dignifar muito a cidade.
Entdo para os turistas sera excelente. Coimbra precisa
destes pormenores que a distancie de outras cidades.
(Pre€nder)

Ponte Pedonal

Historico
TS

Em tempo de vacas magras, gastar tanto dinheiro numa
ponte pedonal é um exagero, podiam esperar por uma
situagdo econémica melhor... mas enfim, sdo opgoes.
(Lion)

Na minha opinido, esse dinheiro seria bem gasto em
alguns campos desportivos na area do parque verde e
numa ciclovia a beira rio entre o parque da cidade e o
choupal. (k orkse)

Mas a ponte pedonal também é uma boa ideia. E a da
ciclovia também. E mais campos desportivos espalhados
pela cidade. (Lino)

Do anuncio a inauguracdo (2004-2006)

Lim itacGe s no Pargue (Junh o de 2005)

Com o0 awanco das obras, a grande m aioria do
Pamue i encermado ao pubko. Em plno
Mrdo, esta medida merceu  \aros
com ¢ ntarios ne gatvos .

Considerando que ndo era uma obra propriamente
urgente, podiam ter esperado até ao final do Verao... logo
na altura em que as pessoas teriam uma maior tendéncia
para ir passear para esse espago, fecham a maior parte?
E mesmo a parte que continua aberta, deve ficar péssima,
com todo o poé e barulho que vem das obras... ndo se
entende. (Pe dro)

Realmente... é impressionante, parece que sentem peso
na consciénica em fazer alguma coisa em condicoes.
(pe drotuga)

E uma forma de gastar mais dinheiro e dizerem que
andam sempre a fazer obras... mentalidade portuguesa...
ainda por cima em pleno Verdo, que é quando o parque
tem mais gente... costuma estar a pinha durante a noite.
(Lion)

Ainda néo passei la depois de comegarem as obras para
a ponte, mas realmente os gajos escolheram a alfura
ideal para fazer passar algumas das nossas imagens
turisticas mais conhecidas: as obras, o pd e 0s buracos.
(Sys7em)

Concordo com os que disseram que poderiam ter
escolhido uma outra altura para fazer mais obras no
parque verde. Ja passei la e aquilo é triste. O parque esta
destruido (e vedado) no meio. Ja ndo é local alternativo
para este Verdo. (m ario)
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Historico
I

U lim a pe ¢ca co bcada (Fe & reiro de 2006)

A UEma peca da pont i cobcada em
R\ riro de 2006, € ndo sido anunciado Junh o
como data da inauguracdo. E contnuou a
poBmicaem r R¢do ao nome.

Com estes nomes que estao a dar fica uma marca para o
futuro ter bem em consciéncia que nesta cidade so existe
passado com mais de 200 ou 300 anos. Pedro, muda ai o

nome do férum para ... é pa, ndo sei... ja esgotaram tudo
quanto era santalhada ca do bairro. (pe drotuga)

"Férum Pedro, Inés e Rainha Santa Isabel"? (pe d ro)

Ponte Pedro e Inés? é preciso ter falta de originalidade.
(Kik a2)

hauguracao: 26 de Nowem bro

A meio d¢e Nowembro, ap6s R €r passado a
data de¢ inauguracdo ant iome nt pr s &, Di
fnabhent anunciada a dat de fnitva: 26 de
Nowmbro de 2006. E, fnahent, a pont i
mesmo inaugurada - embora €nha sido no
fnalldo Outono ao invés de se rno 4 rao, com o
iniciahent pr\Ms. As opiniGes iniciais foram
gbbahent positvas, embora €nh am e xis ido
criticas pe busoexcessivo de core pe bestado
inacabado do pamue namaruem esque rda.

Das melhores obras que fizeram em Coimbra nos ultimos
anos. Agora s6 falta uma iluminagdo decente para o
Parque Verde. (Si EntNoise )

Lembra-me a decoragdo de uma sala hippie-style dos
anos 70. (Pe dro)

Eu até gostei, apesar de achar as cores demasiado vivas.
(danie B22)

Demasiada cor. Cai um bocadinho no pindérico. Uma
decoragdo mais sobria ndo fazia mal nenhum, mas
tirando isso parece-me tudo bem. (Caro i}

Esta muito bonita a ponte! (b lie s tratios )

Temos que aplaudir quando vemos coisas boas e bonitas
a surgir na cidade... ndo é so dizer o ueq esta mal... e eu
aplaudo... tanto a ponte... como a ideia da ligagéo e todo
0 conceito... 0 novo espago junto ao Mosteiro em Santa-
Clara... o regresso do urso! ( lis is ico)

E desde o fim da ponte até chegarem a estrada, ha la
galochas para as pessoas? (A BCapone )

Néo sei se ja aqui foi comentado , mas ja alguém reparou
que a ponte do lado das docas tem acesso para
deficientes , ou seja, ndo tem escadas e do outro lado sé
tem escadas? Que falta de civismo da Cémara....
(s carface)
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Pare damargem do Parjue \rde foi
des truida (Marco de 2006)

O amanhecer do dia 25 de Margco de 2006
trouxe um graw probIma as obras da pont. A
combinacdo do aumen® do caudall do rio
de Vido as Pores chuvas que se fziam sentre
da ¢ xis €ncia de um at nmo que j de via €rsido
r trado fze ram com que park da margem do
Parmue Mrde fosse destruida pe b Monde go,
tndo mesmo danifcado as primeiras
esphnadas. kb Bwou ao intrdiamentob das
esphnadas de tdos os bars do Pamue e
atraiu m uita at ncdo ne gathva para a obra.

Nowva data de inauguracédo: Se€mbro
(Ju B o de 2006)

Em Jullo de 2006, wobu a se ranunciada um a
nova dat para a inauguracdo da pont. Desta
vz, i estabe Bcido Se€mbro de 2006 com o
meta. As constants mudancas de dats
m ofivaram aBuns com ¢ ntrios .

E agora so6 é inagurada em Setembro. Vamos la ver as
datas que ja foram anunciadas:

- Fevereiro de 2006 (anunciada em Maio de 2005)

- Abril de 2006 (anunciada em Setembro de 2005)

Mais um adata de inauguracdo: Outubro
(Setmbro de 2006)

Chegados a pr Vst dat de inauguragdo... i
anunciada mais uma dat. Desta wz, o alo
¢ ra Outubro.

Agora j& é "finais de Outubro”... isto esta pior que o Caso
Mateus. (Pe dro)

Historico
TS

Bolas, uma pessoa perde logo a confianga na ponte.
(Lino)

E principalmente nas esplanadas.... sera que aquilo é
seguro? Ou um dia esta & tudo em cima e aquilo vem
abaixo? Néo foi nada que ja ndo me tivesse passado pela
cabega... (Ch ong Li)

isto era completamente previsivel... daqui a pouco vao
dizer que o Sado Pedro enviou chuva sem avisar.
(pe drotuga)

- Junho de 2006 (anunciada em Fevereiro de 2006 - data
inicialmente prevista)

- Setembro de 2006 (anunciada em Julho de 2006 - o
anuncio chegou um més depois da data anteriormente
prevista). (Pe dro)

Mas pela sucessédo de datas previstas de abertura, ela
ainda ha-de ser inaugurada no Verdo... mas de 2007.
(Ch ong Li)

Es um optimista, Chong Li. (b lie s tratios )

Eles que demorem o tempo que quiserem, mas que
deixem aquilo em condigées! (carkcs )
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‘GOSSIP, NEWS AND LEAKS FOR OBSESSIVE GAVERS.
DENVER, 4:51 PM, SAT JAN 26
25 POSTS I THE LAST 24 HOLRS | RS5

e

u::v/ -
VIDEO, DETAILS ON
TRIBES-LIKE LEGIONS

EDITED BY BRIAN CRECENTE | TIPS@KOTAKU.COM

400 PHI ON SAT JAN 26 2008
BY FLYNN DE MARCO

Poral The Fhsh \érsion

pora e cre at s wwffcom
A vrdo fhsh de um dos jJgos m ais
prmiados de 2007. Com uma ama

capaz de criar 2 portais ¢ de faze r Ivitar
obgpcs, o pgador €m que ulrapassar
mais de 40 ninveis que o VAo fze r puxar
pe k cabe ca.

(-)'trY\(ﬂ NnSur

| GAME | TOURNAMENT | COMMUNITY ISUPPORT | ABOUT US

Kotak u
www .k otak u.com

Com um esth mais r hxado ¢ amigaw 1
que a maiorpart dos sits de noticias de
pgos de \Mdeo, esta € uma paragem
obrigatbria para quem quer saber as
Glm as novdades sobr pgos de consoh
ou de com putador.

Portal: The Flash Version

P/RTA

THE FLASH VERSION

L

NEW GAME

LEVEL SELECT
PLAY MORE GAMES
OPTIONS

CREDITS

VALVE'S PORTAL

Abhansur
www.ah ansur.com

O Ahansur é um pgo de estraggia on-
e €ito por porugueses. Para pgar nao
é prciso faze rquallue r downbad, bast
trsuport para Fhsh no browsere fzer
0 rQis. Depois do rgisto €m-se
acesso grats aos ce narios basicos, para
0s mais compllxos € prciso comprar
crédios .. Ao contrario de outros pgos de
estrattgia on-he, o Abhansur ndo é em
tmpo ralmas sim por wmos (que \Vao
de 12horas a 2 dias), o que faz de B um
Jpgo menos consumidor de €mpo que
abuns dos seus pars. Muib r come nda-
do para os s de pgos como os das
séries Warbrds, Lords of te Reah ou
H e roes ofMigh tand Magic.
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Dom inio Pub kco
www.dom iniopub Bco.govbr

Uma bibbtca digitalde acesso Me
kncada em 2004 pe b gove mo brasiliro.

Conem mais de 60 mill obras, nao
apenas Mos (com €mas que VAo desde
a Ltrnura ©hfintl a Engenhana
Aeroespacial, mas tmbém s,
musicae Mde os.

Hunger Breast Cancer Child Health 73)- Literacy &I Rainforest ~f Animal Rescue ‘¢

the . Click to Give™ Food! hthe &

et -,

e e , 5

Shop our store 100% of
and give more.

(., Register today -
A/ andgetaFReE peace Dove Pin.
Hunger & Hope

D WORLD HUNG!

CULTIVATEPEACE

‘The world produces enough food
& v

How Daes This Work? How 0

(oo |

=

Chartatie Partners

to feed the entire population.
It's a travesty that anyone should

o hungry anywhere. L g

~Donny Osmond ‘( w &

. { & g

Each bag has :
- H
history and ]

www.s tage 6.com

Um sit de Mdeos que nasceu apoés o
sucesso do Youtube, como tans outros.
Mas exisem duas grandes difrngas:
uma € que o Stage6 utka a € cnobgia
DivX ¢ ndo Fhsh ; outra é que se pode
fizer o downbad dos Mdeos. O uso do
DivX possibilla uma rsolicdo ¢ uma
qualade de imagem mui supe riors a
do Youtube, apesar de se necessitar de
uma bacdo de banda higa com Wits
de tdfgo generosos se se R quiser
passaralum €m po.

Internet

F2R Governo Federal

Dominio|[ITIITY

Bibliteca digital desenvolvida em software e

Selecion

The hungersie
www.tieh unge rsit.com

Um chue ©bdos os dias ajuda a fnanciar
duas findacbes de cardade que se
e ncarme gam de dis tibuir com ida por tbdo
0 mundo. Exis€m mais cinhco SiE€s
imaos dest: Brast Cancer sie, Chill
Heak sit, Likracy sie, Rainorstsit ¢
o AnimaBRescue sit.

Upload a

Welcome to Staget, a place for
people who love video.

STAGEE ™"

VIDEO SPOTLIGHT

Search allvideos Search

Browse
@ TOP RATED VIDEOS

& HOT VIDEOS

WH ¢} Download

£ NEW VIDEOS

o:00/0:00 [RF)
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Versus

Pedro Amaro

A mudanca do cork p para um Domingo parce-me positva. O facto de,
antrioment, sera uma T rga-Rira impkawa varos probImas. Afnall a
T rca-Rira € um dia de taballo, pe b que muitos dos milkrs ¢ amigos
dos estdants (especiabhent os de fora) cosumam €r difcubhdes em
pode r assis tr ao corte p. Acrscenta-se a isto a questio de haw r também
qguem ndo €m r Bhcdo com a Uniw kidade ¢, de \ido ao cort p, acaba por
v roseu dia nomalde taballo pr jdicado. A mudanga para um Domingo
acaba porrsolerests dois prob@mas: quem € de Pra pode \rassisirao
core p ¢ o0 “impact”to cort p no dia de traballo acaba porse r r duzido (é
ccroque hd quem traballe ao Domingo, mas acaba porse ruma minorna).
Dis cordo, no ¢ ntant, do Dom ingo escolido... penso que o core p deviaser
uma das Glimas actvidades da Queimae nao abo que € “despach ado”’bgo
no se gundo dia. O pe Hodo da Queima das FHtas € (ou deweriaser), domeu
pon de Mst, um crscendo para o cort p,que rprsentaocubinardest
ce BIbracdo. Ao cobca-b bgo no inicio acaba-se porrduziro vabrque est
tm (a Queima acaba ao segundo dia, 0 ks que Se segue € apenas um
Rstwvallde \/réo adiantado). Em rsumo: Queima ao Domingo, sim ... mas
esse Domingo dew ria se ro pentlimo ou U Mm o dia da Queima (que pode ra
comecar a uma Segunda-Rira, porexemphb). Ce Ibra-b bgo ao se gundo
dia, ¢ querse jp Domingo, Terca ou qualue r outro dia, se ne ape nas para
diminuirose u va br.

M

Concordas com o cortejo ao Domingo?

OxmZ

Manvel Araujo

Fases Eitas a pare, a tradicdo rahent Jp ndo é o que era. Desde ha
abuns anos para cA a Queima das Hts €m-se modifcado muitb: a
mudanca de Bbcallpara o Pamue da Cancdo, o aume ntb da duracdo para
uma semana ¢ agora as akracoes decomnts da implEmentaicdo do
Processo de Bobnha. Uma coisa, pe b menos, €Em-se mantdo: o cort p,
para muitbs o pono albb da £sta. Todos os anos, nessa T rca-Eira, as
escobs de Coimbra e amedors Echam e 0s Senicos ence mam de tarde,
udo para se pode rwverpassaros camos allgéricos. Coim bra para para v ro
cort p. Es® ano, no e ntanto, o Conse 1o de \ € ranos de cidiu cortar com a
tfradicdo de o rakarauma T rca-€irae mow u-o para o Domingo. Se com
oacrsceno de albumas noits de concerios o cork p p tnh a fcado m ais
bnge do fhallda semana académica (jue ants acabawva na Quart-fir),
¢est alk racdo cobca-o no se gundo dia da Queima. Ora, co bcar o pon alb
no segundo dia tra signifcado aos 5 dias seguints. Pode-se dizerque a
crscent comerciakacdo da Queima, bem patnt no énfase cada wz
maior que é dado as noits do pamue, v m desviruando pouco a pouco o
signifcado da £sta académica. Es® ano, no e ntan, o alhhame nto da uma
m ach adada de todo o tam anh 0 no ¢ s pirio da Que im a das Hts .
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Mndo € Imow |
M ndo aguano!

Com pro portéat i
M ndo apartam e nto T3!
Procura-se re ce pcionis tal
Anendo guarto aestwdants!

Com pro autom o\ |

Coloque o seu anuncio classificado gratuitamente!
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